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B Agua para consumo [l Saneamiento [l Higiene [l Salud menstrual
ASPECTOS DESTACADOS EL WASH EN LAS ESCU ELAS EN 2023 Servicio limitado Sin servicio
 AGUA PARA CONSUMO | 138 paises  SANEAMIENTO | 144 paises
tenian estimaciones tenian estimaciones

W Servicio basico
Servicio limitado
Sin servicio

[l Servicio basico
Servicio limitado
Sin servicio

77% de las escuelas 78% de las escuelas

tenian servicio
basico de
saneamiento

tenian servicio
basico de agua
para consumo

v

) 4
Secundaria ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ 81% Secundaria ﬁ ﬁ ﬁ -I- I 83%
Primaria ﬁ m ﬁ 75% Primaria ﬁ ﬁ ﬁ 75% ]

Hay que duplicar Hay que duplicar
el ritmo de progreso f el ritmo de progreso f

para lograr acceso para lograr acceso
universal en 2030 universal en 2030

SERVICIO BASICO

Cobertura de los servicios basicos Cobertura de los servicios basicos
Paises de ingreso bajo 49% Paises de ingreso bajo 49%
Paises de ingreso alto >99% Paises de ingreso alto >99%
8 447 millones de 427 millones de
S nifios y nifias nifios y nifias D
[
7 sin servicios basicos de agua sin servicios basicos de , 9
% para consumo en la escuela saneamiento en la escuela '
S~
o 1
2
e —
=
4
S 293 miliones 153 millones ) 222 millones 205 millones L N
S . Y . . . . .
E con fuente de agua no  con fuente mejorada 3 & con instalacién de con instalacién mejorada, pero no
% mejorada o sin fuente  sin agua disponible \k i saneamiento no separada por sexo o no utilizable
mejorada o sin
instalacion

PROGRESOS EN MATERIA DE AGUA PARA CONSUMO, SANEAMIENTO E HIGIENE EN LAS ESCUELAS 2015-2023 6 ASPECTOS DESTACADOS



134 paises tenian estimaciones

Il Servicio basico
Servicio limitado
Sin servicio

67% de las escuelas

tenian servicio
basico de higiene

A\ 4
Secundaria ﬁ ﬁ ﬁ i 67%
Primaria ﬁ ﬁ ﬁ i 65%

Hay que cuadruplicar
el ritmo de progreso f
para lograr acceso
universal en 2030

A

[SALUD MENSTRUAL ] 30 paises tenian datos nacionales*

Estimaciones preliminares basadas en datos nacionales de reciente aparicion**

A escala mundial

Cerca de 2 de cada 5 escuelas imparten n n
educacién sobre salud menstrual X X X

Cerca de 1 de cada 3 escuelas ha instalado papeleras
para desechos sanitarios en los retretes de las nifas

Asia central y meridional Africa Subsahariana

Cercade 2 de i Cercade1de
cada 5 escuelas cada 8 escuelas
informan sobre la regala o vende
menstruacién productos

menstruales

1decada3 | 4decada5
de primaria | de secundaria

Escuelas con papeleras para desechos sanitarios en los retretes de las nifias

Cobertura de los servicios basicos

Paises de ingreso bajo 28%
Paises de ingreso alto >99%

646 millones de

nifios y nifias

sin servicios basicos de
higiene en la escuela

406 millones 240 millones

sin instalacion con instalacion para
para el lavado de el lavado de manos y
manos o sin agua  agua, pero sin jabdn

| Asia central y meridional ﬁ ﬁ 35%
Africa Subsahariana ﬁ 11%
‘\ Paises menos adelantados ﬁ 17%

Datos nacionales sobre salud menstrual mas habituales

Instalaciones Conocimientos Productos

(22 de 30 paises) (19 de 30 paises) (15 de 30 paises)

“Datos representativos a nivel nacional que tienen que ver con al menos uno de los indicadores
recomendados a nivel mundial del listado “Lista de indicadores prioritarios para la salud e higiene
menstrual de las nifias” (2022)
(https://www.publichealth.columbia.edu/research/programs/gate/monitor-mhh/monitoring-resources).
**Todavia hay pocos datos sobre los indicadores de la salud menstrual y las definiciones de los

indicadores varian mucho, por lo que es dificil establecer comparaciones a nivel internacional. Por tanto,
se recomienda prudencia al analizar las cifras agregadas preliminares a nivel mundial y regional.
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INTRODUCCION

Progreso mundial en materia de WASH en las escuelas

El Programa Conjunto OMS/UNICEF de Monitoreo del Abastecimiento del Agua, el
Saneamiento y la Higiene (JMP, por sus siglas en inglés) de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
produce estimaciones internacionalmente comparables de los avances logrados

en materia de agua para consumo, saneamiento e higiene (WASH) y asume la
responsabilidad del monitoreo global de los progresos realizados hacia la consecucion
de las metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relacionadas con el
agua, el saneamiento y la higiene. En los afos impares, el IMP publica estimaciones
actualizadas sobre los servicios de WASH en los hogares; en los afios pares, hace lo
propio con las estimaciones actualizadas sobre los servicios de WASH en las escuelas
y en los establecimientos de salud. Este documento ofrece estimaciones nacionales'

, regionales y mundiales acerca del WASH en las escuelas hasta 2023 e incluye un
andlisis complementario de las desigualdades a escala subnacional y los datos de
reciente aparicion sobre la salud menstrual de las alumnas adolescentes. Reemplaza a
las actualizaciones sobre los progresos publicadas con anterioridad.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible comprende objetivos mundiales relacionados
con el agua, el saneamiento y la educacion. El Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)

4 pretende conseguir “una educacién inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos” y abarca metas orientadas

a construir y adecuar instalaciones educativas que tengan en cuenta las necesidades de

la infancia y las personas con discapacidad y las cuestiones relacionadas con el género, y
que proporcionen entornos de aprendizaje seguros y eficaces para todos (4.a). También
engloba que todas las escuelas reciban acceso a electricidad, computadoras, Internet,
infraestructura y materiales adaptados al alumnado con discapacidad, y servicios basicos
de WASH (4.a.1). EL ODS 6 se propone “garantizar la disponibilidad y la gestién sostenible
del agua y el saneamiento para todos”, e incluye metas sobre el acceso universal para todos
al agua para consumo (6.1), el saneamiento y la higiene (6.2).

1 EL IMP monitorea los progresos en 234 paises, zonas y territorios, entre los que se incluyen todos los Estados Miembros de las Naciones Unidas.
Las estadisticas presentadas en este informe se refieren a paises, zonas o territorios. Encontrard mas informacion en (https://washdata.org).
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El JIMP usa escalas de servicio para medir y
comparar los avances logrados por los paises

en materia de WASH en las escuelas (Grafico 1).
Estas escalas de servicio estan disefiadas

para calibrar los progresos logrados hacia la
consecucion de un nivel basico de servicio, el
cual constituye el indicador que se utiliza para

el monitoreo mundial de las metas de los ODS
relacionadas con el WASH en las escuelas. Si
bien los indicadores de los servicios basicos son
pertinentes a nivel universal, no captan todos los
aspectos de los servicios de WASH importantes
para gozar de un entorno de aprendizaje inclusivo
y seguro. ELl JMP se propone destacar ejemplos
de otros indicadores de interés tomados de los
sistemas nacionales de monitoreo y se planteara
la posibilidad de presentar informes en un futuro
sobre los niveles complementarios de servicio.
El informe presta especial atencién a la salud
menstrual y estudia la disponibilidad de datos
nacionales que se correspondan con indicadores
prioritarios de la salud y la higiene menstrual de
las nifias recomendados a nivel mundial.?

En lo que respecta al monitoreo de los ODS,
“servicio basico de agua para consumo” significa
que las escuelas tienen acceso a una fuente de
agua mejorada® en la que hay agua disponible;
“servicio basico de saneamiento” quiere decir
que las escuelas cuentan con instalaciones de
saneamiento mejoradas?, separadas por sexo

2 Grupo global de monitoreo de SHM (2022). Lista de indicadores prioritarios
para la salud e higiene menstrual de las nifias: Orientacion técnica para el
monitoreo nacional. Nueva York: Universidad de Columbia (https://www.
publichealth.columbia.edu/file/8005/download?token=Ngice Wfu).

3 Entre las fuentes de agua mejoradas se encuentran el agua corriente o entubada,
los pozos perforados o entubados, los pozos excavados cubiertos, los manantiales
protegidos y el agua envasada o suministrada. Las fuentes de agua no mejoradas
incluyen los pozos y manantiales no protegidos y las aguas de superficie.

4 Entre las instalaciones mejoradas se encuentran los inodoros de descarga
o sifén, las letrinas de pozo excavado ventiladas y mejoradas, los retretes

de compostaje y las letrinas de pozo excavado con losa o plataforma. Las
instalaciones no mejoradas incluyen las letrinas de pozo excavado sin losa o
plataforma, las letrinas colgantes y las letrinas de cubo.
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Escalas de servicio para el WASH en las escuelas

NIVEL DE
SERVICIO AGUA PARA CONSUMO SANEAMIENTO HIGIENE
En el momento de la En el momento de la encuesta, la En el momento de la encuesta,
encuesta, la escuela dispone escuela dispone de instalaciones la escuela dispone de
SERVICIO de agua para consumo de saneamientos mejoradas, instalaciones para el lavado de
BASICO procedente de una fuente separadas por sexo y utilizables manos con agua y jabén
mejorada (disponibles, privadas y en
funcionamiento)
La escuela dispone de una En el momento de la encuesta, la La escuela cuenta con
SERVICIO fuente mejorada de agua para  escuela dispone de instalaciones de  instalaciones para el lavado de
LIMITADO consumo, pero en el momento  saneamientos mejoradas, pero no manos que, en el momento de la
de la encuesta no hay agua estan separadas por sexo 0 no son encuesta, disponen de agua pero
utilizables no de jabdn
La escuela no dispone de una  La escuela no dispone de La escuela no dispone de agua
SIN SERVICIO fuente de agua o dispone de mst.alamones ge sanegmlento o de instalaciones para el
agua para consumo de una o dispone de instalaciones de lavado de manos
fuente no mejorada saneamiento no mejoradas
l GRAFICO 1 Escalas de servicio para el monitoreo mundial del WASH en las escuelas

y utilizables®; y “servicio basico de higiene”
implica que en las escuelas habia instalaciones
para el lavado de manos con agua y jabon® en

el momento en que se realizd la encuesta. Las
escalas de servicio del JMP también establecen
una distincién entre las escuelas que suministran
servicios limitados que no cumplen plenamente
los criterios para considerarse servicios basicos y
las escuelas que no suministran servicios.

5 Los centros preescolares deben contar con instalaciones de saneamiento
mejoradas y utilizables, pero no tienen por qué estar separadas por sexo. Las
instalaciones se consideran utilizables si estén disponibles para los alumnos (las
puertas no estan cerradas con llave o esta puede obtenerse en todo momento) y
son funcionales (el retrete no estd averiado, la taza no esta bloqueada y hay agua
para los inodoros de descarga o sifén) y privadas (las puertas pueden cerrarse y
bloquearse desde el interior, y la estructura no presenta huecos de gran tamafio).
6 Las instalaciones para el lavado de manos pueden ser fijas o moviles e incluyen
las pilas con agua corriente, los cubos con grifo, los tippy-taps (lavamanos de
fabricacion casera) y las jarras o palanganas destinadas a este uso. Por “jabdén” se
entiende jabdn en barra, jabén liquido, detergente en polvo o agua jabonosa, pero
no incluye las cenizas, el barro, la arena u otros agentes para lavarse las manos.
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Esta actualizacion valora los progresos en
materia de WASH en las escuelas entre

2015y 2023, el ecuador del periodo de los
ODS. Demuestra que el mundo no va bien
encaminado para lograr el acceso universal
(>99%) a los servicios basicos de WASH en las
escuelas de aqui a 2030 (Gréfico 2). Para hacer
realidad la cobertura universal, seria necesario
que el ritmo actual de progreso en cuanto

a servicios basicos de agua para consumo,
servicios basicos de saneamiento y servicios
basicos de higiene se multiplicara por dos, por
dos, y por cuatro, respectivamente. De acuerdo
con las trayectorias actuales, en 2030 solo el
86% de las escuelas ofrecera servicios basicos
de agua, el 87% de las escuelas contara con
servicios basicos de saneamiento y el 74%
dispondra de servicios basicos de higiene.



Asimismo, mientras que casi todas las escuelas
tendran como poco un servicio limitado de
saneamiento, el 12% seguira sin servicios de
agua y el 12% carecerd de servicios de higiene.

La disponibilidad mundial de datos sobre el
WASH en las escuelas ha aumentado sin cesar
desde que en 2018 se publicara el informe
mundial de referencia del IMP (Gréfico 3). Cada
actualizacion sucesiva sobre los progresos ha
venido acompafiada de un repunte tanto del
total de paises, zonas y territorios que disponen
de estimaciones como de la proporcién de la
poblacién mundial a las que se refieren. El JMP
prepara estimaciones regionales y mundiales
sobre el WASH en las escuelas si hay datos
relativos a como minimo el 30% de la poblacién
regional o mundial.

La cifra de paises que han elaborado estimaciones
sobre los servicios basicos de agua para consumo
en las escuelas se ha incrementado en un 50% (de
92 a 138), mientras que la poblacién sobre la que
existen datos ha pasado del 51% al 65%. También
se ha registrado una fuerte subida de la cifra de
paises con estimaciones relativas a los centros

de primaria (de 79 a 129) y de secundaria (de 71

a 126). La cantidad de paises con estimaciones
relativas a los centros de ensefianza preescolar se
ha multiplicado por cuatro (y ha pasado de 5a 19),
pero aun representa solo el 8% de la poblacién
pertinente en edad escolar. Para 2024, habia
relativamente pocos paises que recopilaran datos
desglosados sobre escuelas urbanas (21) y rurales
(24), pero la cobertura poblacional de las zonas
rurales (38%) superaba a la de las urbanas (21%).

La cifra de paises con datos sobre el saneamiento
basico ha pasado de 101 a 144, lo que implica
que la cobertura de la poblacion en edad
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Para alcanzar las metas mundiales de los ODS, sera necesario acelerar drasticamente

el ritmo de progreso actual

AGUA PARA CONSUMO SANEAMIENTO HIGIENE
100 @ — Se mantiene
,, el ritmo de
y progreso
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- — Seha
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el progreso
Se debe
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g o0 60 el progreso
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g 40 40 40
&
32
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—@- Servicio basico de agua para consumo —®— Servicio basico de saneamiento

Sin servicios de agua para consumo

l GRAFICO 2
las metas de aqui a 2030 (%)

Sin servicios de saneamiento

—®- Servicio basico de higiene
Sin servicios de higiene

Cobertura mundial del WASH en las escuelas entre 2015 y 2023 y aceleracion necesaria para alcanzar

escolar ha aumentado del 54% al 68% a escala
mundial. La cobertura poblacional ha alcanzado
el mismo nivel en el ciclo de primaria (65%) y el
de secundaria (66%), pero todavia es muy baja
en preescolar (6%). Aunque hay mas paises con
datos sobre el medio urbano (34) que sobre

el medio rural (25), el alumnado de las zonas
urbanas representa Unicamente el 33% de la
poblacion en edad escolar, mientras que el de las
zonas rurales representa el 44%.

Entre 2018 y 2024, la cantidad de paises que
elaboraron estimaciones sobre los servicios

INTRODUCCION

basicos de higiene se incrementé en dos tercios
(de 81 a 134); por su parte, la cobertura
poblacional ha pasado del 50% al 63%. El nimero
de paises con estimaciones sobre las escuelas
de educacion secundaria ha aumentado a mayor
velocidad (de 67 a 123) que en el caso de las
escuelas de educacion primaria (de 71 a 127) y
ahora equivalen al 61% de la poblacién en edad
escolar frente a solo el 4% de la poblacién en
preescolar. En cambio, la cifra de paises con
datos desglosados sobre los servicios de higiene
en escuelas rurales y urbanas apenas ha variado.



Disponibilidad mundial de datos sobre los servicios basicos de WASH en las escuelas en 2023
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/E RECUADRO 1 ) INDICES DE REFERENCIA DE LOS CAMBIOS NECESARIOS PARA LOGRAR EL ACCESO UNIVERSAL

Al llegar al ecuador del periodo de los ODS,
hay cada vez mas interés en establecer
parametros de referencia para los esfuerzos
que se tendran que dedicar a cumplir las
metas nacionales y mundiales de aqui a
2030.” Todavia quedan muchos paises

sin datos suficientes como para llevar a
cabo una evaluacién exhaustiva de las
tendencias en materia de servicios basicos
de WASH en las escuelas, pero si que hay
un subconjunto de paises que ahora dispone
de datos sélidos sobre las tendencias entre

7 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (septiembre de
2023). Progress on Children’s Well-Being: Centring child rights in
the 2030 agenda - For every child, a sustainable future, UNICEF,
Nueva York (https://data.unicef.org/resources/sdg-report-2023/).

2015y 2023. El anélisis pone de manifiesto que,
para la mayoria de los grupos de ingresos, la

tasa promedio de variacidn necesaria para lograr
una cobertura superior al 99% de aqui a 2030

es mucho mas elevada que la tasa promedio de
variacién desde 2015 (Gréfico 4). Desde 2015, los
paises de ingreso alto han avanzado con mayor
lentitud, pero hay muy poca diferencia entre la tasa
de variacion actual y la que se requiere (menos

de 0,1 puntos porcentuales al afio). La diferencia
promedio es mas reducida en los paises de ingreso
mediano alto (entre 1,2 y 1,8 puntos porcentuales
al aho) que en los de ingreso mediano bajo (entre
3,4y 3,8 puntos porcentuales al afio), mientras
que las mayores disparidades se registran en los
paises de ingreso bajo (entre 4,6 y 8,8 puntos

porcentuales al afio). Desde el inicio del
periodo de los ODS, los paises de ingreso
bajo han avanzado mucho mas rapido en

lo relativo a los servicios basicos de agua
para consumo (1,7 puntos porcentuales

al afio) que en el saneamiento basico (0,3
puntos porcentuales al afio), pero la mayor
disparidad entre la tasa de variacion actual
y la necesaria corresponde a los servicios
basicos de higiene. Estos datos recalcan

la necesidad de que cada pais fije metas
nacionales de los ODS que sean ambiciosas,
pero realistas y tengan presente el contexto
estatal y las tasas de variacién que han
conseguido en el pasado otros paises en
grupos geograficos o econémicos semejantes.

SERVICIOS BASICOS DE AGUA PARA CONSUMO

Ingreso bajo o
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PROGRESOS EN MATERIA DE AGUA

PARA CONSUMO EN LAS ESCUELAS
\- J '

En 2023:

» 138 paises y todas las regiones de los ODS contaban con estimaciones sobre los servicios
basicos de agua para consumo en las escuelas, que equivalen al 65% de la poblacién en edad
escolar a escala mundial.

« EL77% de las escuelas ofrecia un servicio basico de agua para consumo (fuente mejorada en la que
habia agua disponible en el momento de la encuesta), el 8% disponia de un servicio limitado (fuente
mejorada sin agua disponible) y el 15% carecia de servicio (fuente no mejorada o ninguna fuente).

» 447 millones de nifios y nifias no disfrutaban de un servicio basico de agua para consumo
—entre ellos, 153 millones que acudian a una escuela donde habia una fuente mejorada sin
agua disponible—y 293 millones eran alumnos de un centro educativo que aun carecia de
servicio de agua.

» Menos de la mitad (el 49%) de las escuelas en los paises de ingreso bajo proporciona un servicio
basico de agua; en el caso de las escuelas en paises de ingreso alto, la proporcion supera el
99% (50% en contextos fragiles).®

- Africa Subsahariana era la Unica regién de los ODS donde menos de la mitad de las escuelas (el
45%) tenian un servicio basico de agua para consumo.

» 3 de cada 4 escuelas de educacion primaria (el 75%) y 4 de cada 5 escuelas de educacion
secundaria (el 81%) proporcionaban un servicio basico de agua para consumo. No existian datos
suficientes para calcular estimaciones mundiales sobre los centros de ensefianza preescolar.

» Mas de un tercio de los nifios y nifias sin acceso a servicios bdsicos de agua para consumo en
su escuela residia en paises menos adelantados, mientras que casi tres cuartas partes vivian en
contextos fragiles.

» Lograr el acceso universal a los servicios bdsicos de agua para consumo en las escuelas de aqui
a 2030 requerird duplicar el ritmo de progreso actual. Para 2030, si los avances contintan a la
misma velocidad que en estos momentos, la cobertura mundial solo habra alcanzado el 86%, lo
que se traduciria en que 241 millones de nifios y nifias’ no tendrian acceso a un servicio basico
de agua para consumo en su centro educativo.

8 Consulte los grupos regionales del presente informe en el anexo 2.

9 Proyecciones del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) basadas en las estimaciones nacionales del Instituto de
Estadistica de la UNESCO (IEU) para la poblacién en edad escolar entre 2000 y 2023.
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Servicio basico de agua

A lo largo de la primera mitad del periodo de los
ODS (2015-2023), la cobertura mundial de los
servicios basicos de agua para consumo en las
escuelas paso del 66% al 77%, lo que supone

una tasa promedio de variacion de 1,32 puntos
porcentuales al afo. La proporcién que recibia un
servicio limitado se redujo del 15% al 8%, pero la
proporcion sin servicio disminuyd mas lentamente,
del 19% al 15%. Ahora se dispone de estimaciones
sobre tendencias para todas las regiones de los
ODS. Se calcula que Australia y Nueva Zelandia y
Europa y América del Norte ya han conseguido la
cobertura universal (>99%), aunque no hay datos
sobre todos los paises de dichas regiones. Desde
2015, la cobertura en Africa Subsahariana (45%)
y Oceania (51%) no ha cambiado practicamente,
pero en Asia Central y Meridional se ha expandido
con rapidez del 50% al 84%. América Latina y el
Caribe, Africa Septentrional y Occidental y Asia
Oriental y Sudoriental registraron ligeras subidas.
En los paises menos adelantados, la cobertura
mejord de forma progresiva y pasé del 52% al
60%, pero se estancé en torno al 50% en los
contextos fragiles (Grafico 5).

Para 2023, 138 paises —que representan el 65%
de la poblacién en edad escolar a escala mundial—
contaban con estimaciones acerca de los servicios
basicos de agua para consumo en las escuelas.

La cobertura superaba el 75% en 99 de ellos, y el
90% en 81, mientras que 67 paises habian logrado
la cobertura universal (>99%). De todos los paises
con cobertura universal, cerca de la mitad se
concentraban en dos regiones de los ODS: Australia
y Nueva Zelandia y Europa y América del Norte.

En 2023 habia aun 12 paises con una cobertura
inferior al 50%; de ellos, mas de la mitad se
ubicaban en Africa Subsahariana (Gréfico 6).
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El 77% de los centros educativos ofrecia un servicio basico de agua en 2023, pero la cobertura
regional fue muy dispar
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l GRAFICO 5  Cobertura mundial y regional de los servicios de agua para consumo en las escuelas entre 2015y 2023 (%)

En 99 de los 138 paises que disponian de estimaciones en 2023, mas del 75% de las escuelas
recibia servicios basicos de agua para consumo
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l GRAFICO 6  Proporcién de escuelas con servicios basicos de agua para consumo en 2023 (%)
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En 2023, el nivel de los servicios de agua para
consumo en las escuelas difirié mucho de un
pais a otro (Grafico 7). La cobertura de los
servicios basicos de agua para consumo oscild
entre >99% y tan solo el 24% en el Camerun.
Panama (60%) y Uruguay (67%) fueron los Unicos
paises de ingreso alto donde la cobertura no
rebasé el 75%. De las 8 regiones de los ODS,

en 5 todavia habia como minimo un pais en el
que menos de la mitad de las escuelas disponian
de un servicio basico de agua. Se registraron

23 paises con informacién sobre la proporcién
de escuelas sin servicio, pero no existian datos
suficientes como para definir cuantas reunian los
criterios relacionados con los servicios basicos o

Ahora hay cada vez mas paises con datos

limitados (aparecen en gris). En 17 paises, mas
de un tercio de los centros educativos no ofrecia
servicios de agua para consumo. Se trata de

la Republica Centroafricana, el Chad, el Niger,
Guinea Ecuatorial, Mozambique, la Republica
Democratica del Congo, Etiopia y Sierra Leona,
donde mas de la mitad de las escuelas seguian
sin servicio. Por otra parte, al menos 1 de cada
5 escuelas disfrutaba de un servicio limitado en
13 paises, como el Pakistan, Filipinas, Somalia
y Uganda, donde mas de 1 de cada 3 escuelas
disponia de una fuente mejorada sin agua
disponible en el momento de la encuesta.

suficientes como para calcular las tendencias
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y tasas de variacion durante la primera mitad

del periodo de los ODS. El Gréfico 8 muestra la
cobertura nacional de los servicios basicos de
agua para consumo en 2023y las tasas promedio
de variacion entre 2015y 2023. De los 53 paises
que han recopilado datos sobre tendencias, 22
han incrementado la cobertura en mas de 1
punto porcentual al afio y 8 lo han conseguido
en mas de 3 puntos porcentuales al afio; sin
embargo, la cobertura ha menguado en 14
paises. Partiendo de la cobertura y las tasas de
variaciéon en estos momentos, solo 19 paises van
camino de lograr la cobertura universal (>99%)
de aqui a 2030 y la mayoria hace progresos con
demasiada lentitud. La India, Panama, Serbia,
Siria y el Togo potenciaron su cobertura en

mas de 5 puntos porcentuales al afio, lo cual
demuestra que mejorar rapidamente es posible.
No obstante, si bien la cobertura en Panama se
ha multiplicado por tres (del 19% en 2015 al 60%
en 2023), no basta siquiera con alcanzar una tasa
de variacion de esa magnitud. A lo largo de esos
mismos afios, Nepal (2,94 puntos porcentuales al
afo) amplié su cobertura a un ritmo mayor que el
de Bangladesh (1,91 puntos porcentuales al afio),
pero Bangladesh tiene una cobertura mucho
mayor, por lo que si estd en vias de ofrecer
cobertura universal para 2030.

Todas las regiones de los ODS disponen ahora
de datos suficientes como para calcular las
tendencias entre 2015 y 2023. El Grafico 9
extrapola las estimaciones sobre las tendencias
a fin de ejemplificar las trayectorias regionales
vigentes y hasta qué punto hay que agilizar los
cambios para que la cobertura universal sea
una realidad de aqui a 2030. Para cuando el
periodo de los ODS llegue a su fin, y si los avances
contindan a la misma velocidad que en estos
momentos, la cobertura mundial solo habra
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alcanzado el 86%, lo que se traduciria en que
241 millones de menores en edad escolar no
tendrian acceso a un servicio basico de agua
para consumo en su centro educativo. Australia
y Nueva Zelandia y Europa y América del Norte
ya habian conseguido la cobertura universal
(>99%) para 2023, de manera que se entiende
que son regiones bien encaminadas. El aumento
mas rapido de la cobertura regional ha tenido
lugar en Asia Central y Meridional (4,13 puntos
porcentuales al afio); si continda como hasta la
fecha, la cobertura superard el 99% alrededor

de 2027. No obstante, todas las demas regiones
avanzan en menos de 1 punto porcentual al afio
y la cobertura en Oceania ha retrocedido un
tanto. Si Asia Oriental y Sudoriental, América
Latina y el Caribe y Africa Septentrional y Asia
Occidental quieren conquistar las metas, tendran
que impulsar la coberturaen 1,28, 3,40y 2,70
puntos porcentuales al afio, respectivamente. Por
otra parte, Oceania (6,83 puntos porcentuales

al afio) y Africa Subsahariana (7,70 puntos
porcentuales al afio) necesitarian avanzar a un
ritmo mas acelerado que el que ninguna regién

De los 53 paises con informacidn sobre las
tendencias, 19 van bien encaminados para
lograr de aqui a 2030 la cobertura universal
de los servicios basicos de agua para consumo
en las escuelas
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Nota: No incluye paises sin estimaciones de las tasas de variacién. Para
calcular las tendencias, las estimaciones del IMP exigen como minimo dos
datos puntuales que abarquen al menos cinco afios.
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haya conseguido desde 2015. Al ritmo de progreso
actual, mas de la mitad de los centros educativos de
Africa Subsahariana seguiran sin servicios basicos de
agua en 2030.

Cada vez hay mas paises donde las estimaciones
se desglosan por zona rural y urbana y por

nivel educativo, algo que permite analizar las
desigualdades a escala subnacional con respecto a
la cobertura de los servicios basicos de agua para
consumo en las escuelas (Grafico 10). Entre los 58
paises con datos desglosados por nivel educativo,
en 2023 se detectaron muchos casos de lagunas
considerables en materia de cobertura entre los
ciclos de preescolar, primaria y secundaria. Si

bien la cobertura tendia en general a ser mayor

en secundaria que en primaria, la cobertura de

los centros de preescolar variaba mucho. En 19
paises, la cobertura en secundaria rebasaba en al
menos 10 puntos porcentuales a la de primaria; en
7 paises, esa diferencia alcanzé como minimo los
20 puntos porcentuales. En Cdte d'lvoire, la brecha
entre la enseflanza primaria (48%) y la secundaria
(92%) se cifré en 44 puntos porcentuales. En

otros 19 paises, la cobertura en primaria habia
adelantado a la de secundaria, pero la disparidad
solo superé los 10 puntos porcentuales en Burkina
Faso, Costa Rica, el Pakistan y Viet Nam. En
Camboya, Papua Nueva Guinea, las Islas Salomdn
y Uzbekistan, la cobertura en el ciclo de preescolar
quedaba 10 puntos porcentuales por detras de

la de primaria o secundaria, mientras que en el
Chad y Nepal, la situacién era justo la contraria.
En cambio, la cobertura de los tres ciclos era muy
semejante en Armenia, el Gabdn y Ghana.

En 2023, 15 paises contaban con estimaciones
sobre la cobertura de los servicios basicos de agua
susceptibles de desglosarse tanto por nivel educativo
como por zona rural y urbana. La cobertura en las

Perduran las desigualdades en cuanto a la cobertura de los servicios basicos de agua para
consumo de las zonas rurales frente a las urbanas y entre los diversos ciclos de ensefianza
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zonas urbanas sobrepaso a la de las zonas rurales
en todos los paises salvo Nepal y el Senegal. La
cobertura de las escuelas en zonas urbanas de 10
paises fue como poco 10 puntos porcentuales mas
elevada; en el Chad, Cbéte d'lvoire, Fiji, Sudan y
Uzbekistan, la diferencia con las escuelas rurales
fue de 20 puntos porcentuales como minimo. En
el Chad, menos de 1 de cada 5 escuelas rurales
(el 19%) disponia de un servicio basico de agua
para consumo, mientras que en las zonas urbanas,
mas de la mitad si estaba equipada con ese tipo
de suministro (el 54%). La cobertura rural (93%)

y la urbana (94%) en la India se habian situado

en el mismo nivel y apenas habia distincion entre
los ciclos de preescolar (93%), primaria (90%)

y secundaria (92%). En cambio, y aunque la
cobertura en Armenia alcanzd un punto igualmente
alto en preescolar (97%), primaria (95%) y
secundaria (95%), pero quedd por debajo en las
zonas rurales (89%) frente a las urbanas (96%).

Servicio limitado o inexistente de agua

Durante la primera mitad del periodo de los ODS
(2015-2023), la poblacion de menores en edad
escolar a escala mundial crecié en 100 millones y
pasé de 1.840 a 1.940 millones. Con todo, la cifra
de nifos y nifas sin servicios basicos de agua para
consumo en su escuela se redujo de 620 millones
a 447 millones (Gréfico 11). Aqui se incluyen los
153 millones que acudian a un centro con servicios
limitados y 293 millones matriculados en escuelas
que todavia carecian por completo de servicio

de agua. De todos los nifios y nifias sin acceso a
servicios basicos de agua en 2023, mas de 1 de
cada 3 residia en paises menos adelantados y casi
tres cuartas partes vivia en contextos fragiles.
Desde 2015, todas las regiones de los ODS han
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conseguido reducir la cantidad de menores que
no reciben servicios basicos, salvo por Oceania —
donde la cifra no se ha movido de los 2 millones—
y Africa Subsahariana —donde ahora hay 31
millones mas en esa situacion—. El descenso mas
marcado se produjo en Asia Central y Meridional:
de 279 millones en 2015 a 92 millones en 2023.
En la actualidad, Africa Subsahariana representa
mas de la mitad de la poblacion en edad escolar a
escala mundial que no tiene acceso a un servicio
basico de agua en su escuela (240 millones

de personas).

Para 2023, casi todos los paises de la base de
datos mundial del IMP tenian fuentes de datos
nacionales con informacion sobre la proporciéon

de escuelas sin ninguna clase de fuente de

agua para consumo. Sin embargo, todavia

hay muchos Sistemas de Informacién sobre la
Gestion Educacional y encuestas escolares que

no proporcionan suficiente informacién sobre

el tipo de fuente (mejorada o no mejorada) y la
disponibilidad de agua para consumo como para
establecer si cumplen los criterios de los ODS

con respecto a los servicios basicos de agua. El
grafico revela que, en buena parte de los paises que
conocian esos datos, una proporcién importante

de escuelas habia instalado fuentes de agua que

no se correspondian con la norma de los ODS.

En Etiopia, por ejemplo, el 37% de las escuelas
contaba con una fuente de agua, pero solo se
trataba de una fuente mejorada con agua en el 29%
de los casos. En el Pakistan, las escuelas tenian el
doble de probabilidades de contar con algun tipo
de fuente de agua (74%) que de tener un servicio
basico (35%). En cambio, la mayoria de las escuelas
de Ghana en las que se habia instalado una

fuente de agua (el 82%) cumplia las normas para
considerarse un servicio basico de agua (el 78%).

Desde 2015, la cifra de nifios y nifias sin
servicios basicos de agua para consumo en
su escuela se ha recortado en casi un tercio
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Desde 2015, muchos paises han recortado la proporcién de escuelas sin ningun tipo de servicio

En 2023, 293 millones de nifios y nifias
seguian sin tener acceso a servicios de agua
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l GRAFICO 13 Proporcién de escuelas sin servicios de agua, por pafs y por regién de los ODS entre 2015 y2023 (%)

En 2023, el 15% de las escuelas seguian sin ofrecer
ningun tipo de servicio de agua para consumo.
Durante la primera mitad del periodo de los ODS,
muchos paises lograron reducir la proporcion de
escuelas sin servicio, pero el ritmo de progreso no
ha sido homogéneo y la proporcién de escuelas

en esa situacion se incremento en algunos

paises (Grafico 13). Desde 2015, 17 paises han
conseguido una disminucién de mas de 10 puntos
porcentuales; Cbte d’lIvoire, Madagascar, Mali,
Filipinas y el Senegal registraron una bajada de mas
de 20 puntos porcentuales; y Somalia fue capaz de
multiplicar por 10 sus avances y pasar del 51% en
2015 al 6% en 2023. Siete paises (Botswana, Cabo
Verde, China, Cuba, Oman, el Paraguay y el Estado
de Palestina™) remediaron entre 2015y 2023

10 Los informes de la OMS aluden al “Territorio Palestino Ocupado (incluida
Jerusalén Oriental)”.
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(<1%) la ausencia total de servicios de

agua en las escuelas. Pero a pesar de los
avances, todavia quedan seis paises en Africa
Subsahariana donde mas de la mitad de los
centros educativos no brinda servicios.

Para 2023, los 293 millones de nifos y nifias
que todavia no gozaban de servicios de agua
para consumo en su escuela se concentraban en
unos cuantos paises (Grafico 14). Casi un tercio
de esos menores se aglutinaba en Unicamente
tres paises de Africa Subsahariana: Etiopia (33
millones), Nigeria (29 millones) y la Republica
Democratica del Congo (23 millones). 1 de
cada 7 vivia en dos paises de Asia Central y
Meridional: el Pakistan (21 millones) y la India
(19 millones).
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PROGRESOS EN MATERIA DE

\SANEAI\/IIENTO EN LAS ESCUELAS )

En 2023:

- 144 paises y todas las regiones de los ODS contaban con estimaciones sobre los servicios
bédsicos de saneamiento en las escuelas, que equivalen al 68% de la poblacién en edad
escolar a escala mundial.

« EL78% de las escuelas ofrecia un servicio basico de saneamiento (instalaciones mejoradas
separadas por sexo y utilizables en el momento de la encuesta), el 11% disponia de un
servicio limitado (instalaciones mejoradas no separadas por sexo o no utilizables) y el 11%
carecia de servicio (instalaciones no mejoradas o ninguna instalacién).

« 427 millones de nifios y nifias no disfrutaban de un servicio basico de saneamiento —entre
ellos, 205 millones que acudian a una escuela donde habia instalaciones mejoradas no
separadas por sexo o no utilizables—y 222 millones eran alumnos de un centro educativo
que aun carecia de servicio de saneamiento.

« La cobertura de los servicios basicos de saneamiento oscilaba entre el 49% en paises de
ingreso bajo y mas del 99% en los paises de ingreso alto (52% en contextos fragiles).

. Africa Subsahariana (50%) y Oceania (51%) eran las Unicas regiones de los ODS donde
menos de tres cuartas partes tenian un servicio basico de saneamiento.

« La cobertura de los servicios basicos de saneamiento era mejor en los centros de
secundaria (83%) que en los de primaria (75%), pero no existian suficientes datos para
calcular estimaciones mundiales sobre los centros de ensefianza preescolar.

- De cada 5 nifios y nifias sin acceso a servicios basicos de saneamiento en su escuela, 2
residian en paises menos adelantados, mientras que 3 de cada 4 vivian en contextos fragiles.

+ Lograr el acceso universal a los servicios basicos de saneamiento en las escuelas de aqui a
2030 requerira duplicar el ritmo de progreso actual. Para 2030, si los avances contintdan a
la misma velocidad que en estos momentos, la cobertura mundial solo habra alcanzado el
87%, lo que se traduciria en que alrededor de 235 millones de nifios y nifias no tendrian
acceso a un servicio basico de saneamiento en su centro educativo.
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Servicio basico de saneamiento

Entre 2015y 2023, la cobertura mundial de los
servicios basicos de saneamiento pasé del 68%
al 78%, el equivalente a un incremento de 1,22
puntos porcentuales al afio. La poblacién en edad
escolar que recibia servicios basicos aumenté
de 1.260 a 1.510 millones de personas. Asia
Oriental y Sudoriental (2,44 puntos porcentuales
al afo) y Asia Central y Meridional (2,12 puntos
porcentuales al afio) fueron las regiones de los
ODS que avanzaron a mayor velocidad; por su
parte, se calcula que Australia y Nueva Zelandia
ya han conseguido cobertura universal (>99%),
aunque no hay datos sobre Nueva Zelandia. Los
progresos se mantuvieron a un ritmo constante
(0,88 puntos porcentuales al afio) en los paises
menos adelantados, pero las mejoras en los
pequefios Estados insulares en desarrollo (PEID)
y en los paises en desarrollo sin litoral (PDSL)

no llegaron a 1 punto porcentual al afio. La
proporcion de la poblacion mundial sin servicios
de saneamiento se redujo a la mitad —del 22%
al 11%—, con caidas drésticas en Asia Central y
Meridional (del 25% al 13%) y Africa Septentrional
y Asia Occidental (del 9% al 2%) (Gréfico 15).

En 2023, 144 paises contaban con estimaciones
sobre los servicios basicos de saneamiento en
las escuelas, que equivalen a dos tercios (el
68%) de la poblacién en edad escolar a escala
mundial. La cobertura superaba el 75% en 106
de ellos, y el 90% en 83 (Gréafico 16), mientras
que 66 paises habian logrado la cobertura
universal (>99%) frente a los 64 de 2015. Al
menos un pais de cada regién de los ODS habia
logrado la cobertura universal para 2023,
entre los que cabe mencionar Turkmenistan

en Asia Central y Meridional y Seychelles y
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El 78% de los centros educativos ofrecia un servicio basico de saneamiento en 2023, pero la
cobertura regional fue muy dispar
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l GRAFICO 15 Cobertura mundial y regional de los servicios de saneamiento en las escuelas entre 2015 y 2023 (%)

En 106 de los 144 paises que disponian de estimaciones en 2023, mas del 75% de las escuelas
proporcionaba servicios basicos de saneamiento
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l GRAFICO 16  Proporcién de escuelas con servicios bésicos de saneamiento en 2023 (%)
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Mauricio en Africa Subsahariana. Asimismo,
tres paises de ingreso mediano bajo (Argelia,
Egipto y Samoa) también habian alcanzado

la cobertura universal. Sin embargo, en 24
paises, menos de la mitad de las escuelas
disponian de saneamiento basico, mientras
que la cobertura quedd por debajo del 25% en
cinco paises (el Chad, Montenegro, Panam3,
las Islas Salomdn y el Togo). Méas de la mitad
de centros educativos del Togo (51%), Etiopia
(52%) y el Niger (57%) carecian de servicios
de saneamiento. Algunos paises contaban con
datos insuficientes en parte (aparecen en gris):
29 paises habian recabado estimaciones sobre

el saneamiento basico, pero no establecian
distinciones entre el saneamiento limitado y la
ausencia de servicio, mientras que 14 paises
poseian informacién sobre los centros sin
servicio, pero no sobre el saneamiento basico o
el limitado (Gréfico 17).

Para 2023, 51 paises habian recabado datos
suficientes como para calcular las tendencias
y tasas de variacion durante el periodo 2015-
2023. El Gréfico 18 sefiala que, de esos
paises, solo 24 van bien encaminados de cara
a la cobertura universal (>99%) de aqui a
2030; entre ellos, un pais de ingreso bajo (la

Repuiblica Arabe Siria) y nueve paises de ingreso
mediano bajo (Argelia, Bangladesh, Bhutan,
Honduras, la India, Marruecos, Filipinas, Samoa
y el Senegal). Cinco paises han sido capaces

de mantener un ritmo de progreso de mas de 5
puntos porcentuales al afio; Croacia, Indonesia,
Filipinas, la Republica Arabe Siria y el Senegal
avanzaron en casi 10 puntos porcentuales al
afo. No obstante, los progresos en 14 paises
no alcanzaron la velocidad suficiente como para
llegar a la cobertura universal de aqui a 2030,
mientras que 13 paises han experimentado una
reduccion de la cobertura desde 2015.

En 2023, el nivel de los servicios de saneamiento en las escuelas difiri6 mucho de un pais a otro
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Para 2030, si los avances contintdan a la misma
velocidad que en estos momentos, la cobertura
mundial de los servicios basicos de saneamiento
solo habré alcanzado el 87%, lo que se traduciria
en que alrededor de 235 millones de nifios y
niflas no tendrian acceso a un servicio basico de
saneamiento en su centro educativo. El ritmo

de progreso fue positivo en todas las regiones

de los ODS, desde Oceania (con 0,11 puntos
porcentuales al afo) a Asia Oriental y Sudoriental
(con 2,44 puntos porcentuales al afio). Cuatro

de las regiones de los ODS (Australia y Nueva
Zelandia, Asia Oriental y Sudoriental, Europa y
América del Norte, y Africa Septentrional y Asia
Occidental) van por buen camino para que la
cobertura universal (>99%) sea una realidad de
aqui a 2030. Para que se materialice ese objetivo
en 2030 a mas tardar, Asia Central y Meridional
tendria que acelerar su desarrollo de 2,12 a 3,23
puntos porcentuales al afilo, mientras que América
Latina y el Caribe tendria que pasar de ampliar

la cobertura en menos de 1 punto porcentual al
afio hasta los 2,62. La cobertura en Oceania y
Africa Subsahariana rondaba el 50% y necesitaria
mejorar en cerca de 7 puntos porcentuales al afio,
una tasa impracticable (Grafico 19).
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Cuatro regiones de los ODS estan en vias de
lograr la cobertura universal del saneamiento
basicos en las escuelas de aqui a 2030

De los 51 paises con informacién sobre las
tendencias, 24 van bien encaminados para lograr
de aqui a 2030 la cobertura universal de los
servicios basicos de saneamiento en las escuelas
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Perduran diferencias abismales en cuanto a la cobertura de los servicios de saneamiento de

las zonas rurales frente a las urbanas y entre los diversos ciclos de ensefianza
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Proporcién de centros de ensefianza preescolar, primaria y secundaria y de centros en zonas rurales y
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Muchos paises pudieron desglosar la informacién
sobre los servicios basicos de saneamiento en funcion
de los tipos de centro educativo, poniendo asi de
manifiesto la existencia de grandes desigualdades:

El Gréfico 20 sefiala que la cobertura en 2023 fue
mayor en los centros de ensefianza secundaria que
en los de primaria en 45 de los 61 paises con datos
comparables. En casi la mitad de dichos paises (21),
la cobertura de los centros de secundaria rebasaba
en como minimo 10 puntos porcentuales a la de los
centros de primaria. La diferencia entre ambos ciclos
superaba los 25 puntos porcentuales en el Togo y
los 30 en el Camerun, mientras que llegaba casi a
los 40 en el Afganistan y Madagascar. En Burundi, la
cobertura en secundaria aventajaba a la de primaria
en 58 puntos porcentuales. En cambio, la cobertura
en primaria iba 26 puntos porcentuales por delante
de la de secundaria en Malawi; por su parte, las
escuelas primarias de Egipto habian llegado a ofrecer
cobertura universal, pero menos de dos tercios (el
63%) de las escuelas secundarias contaba con un
servicio basico de saneamiento. La disparidad entre
ambos ciclos no llegaba a 1 punto porcentual en el
Brasil, Cabo Verde, Cuba, la India y Myanmar.

La informacién sobre el saneamiento en preescolar
se recabd en menos paises (14); aunque en muchos
casos la cobertura en este ciclo era similar a la de
primaria y secundaria, se situé en cotas mucho mas
bajas en Camboya, Gambia, Indonesia y Nepal.

En contraposicién, el saneamiento basico era mas
comun en los centros de preescolar de Armenia (el
97%) que en los de primaria y secundaria (el 80% y
el 87%, respectivamente).

Solo 23 paises estaban en condiciones de desglosar
los datos de saneamiento basico por zonas urbanas
y rurales; en 20 de ellos, la cobertura de las
escuelas urbanas era mas amplia. En Honduras,
Nicaragua, el Niger, Nigeria y el Pakistan,
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la disparidad entre ambos entornos se cifré en
mas de 30 puntos porcentuales. Dentro de esta
tendencia, se encontraron algunas excepciones:
en Costa Rica, Cuba y el Paraguay, la cobertura
de las zonas rurales superaba en 2 puntos
porcentuales a la de las zonas urbanas.

Servicio limitado o inexistente
de saneamiento

En 2023, el 22% de las escuelas carecian de
servicios basicos de saneamiento, con la misma
proporcién de escuelas con servicios limitados y
de escuelas que carecian de saneamiento (11%
en ambos casos). Comparado con las escuelas
urbanas (17%), las escuelas rurales eran mucho
mMas propensas a no tener servicios basicos
(40%). De los 265 millones de nifios y nifias
matriculados en un centro sin saneamiento, 4 de
cada 5 (el 80%) vivian en zonas rurales.

A escala mundial, la cifra de menores sin servicios
béasicos de saneamiento en la escuela se redujo
en 160 millones durante la primera mitad del
periodo de los ODS: pasé de 586 millones en
2015 a 427 millones en 2023 —de ellos, 312
millones se ubicaban en contextos fragiles—.

De todos los nifios y nifias sin servicios basicos
de saneamiento en la escuela, la mitad (el 51%)
residia en Africa Subsahariana y un tercio (el
31%) era de Asia Central y Meridional. Entre
2015y 2023, ambas regiones tuvieron constancia
de un retroceso en la proporcion de escuelas

sin saneamiento basico (del 58% al 50% en

Africa Subsahariana y del 41% al 24% en Asia
Central y Meridional [Gréfico 15]), pero como
consecuencia del crecimiento demogréfico, la
cifra absoluta de menores de Africa Subsahariana
que carecian de saneamiento bdsico en la escuela
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se incrementd (Grafico 21). En todas las demas
regiones, el alumnado sin saneamiento basico en la
escuela disminuyd; en Asia Oriental y Sudoriental, el
descenso fue del 70% (de 115 a 33 millones).

Aunque la mayoria de los paises cuenta ahora con
datos nacionales sobre el porcentaje de centros
educativos donde hay algun tipo de instalacion

de saneamiento, algunas fuentes no incluyen
informacién suficiente como para establecer

si dichas instalaciones rednen los requisitos

para que se considere que ofrecen un servicio
basico de saneamiento (instalaciones sanitarias
mejorados, pero también separados por sexo y
utilizables). El grafico muestra que, en los 117
paises que en 2023 posefan datos sobre tanto
“cualquier instalacidon de saneamiento” como
servicios basicos de saneamiento, a veces se daban
disparidades importantes entre ambos parametros.
El saneamiento basico universal (>99%) era ya una
realidad en mas de la mitad de estos paises (65). Sin
embargo, al estudiar los otros 52, vemos que en 36
la disparidad se situaba en como minimo 10 puntos
porcentuales y que en 21 paises llegaba al menos a
los 25 puntos porcentuales. Para 7 paises, la brecha
era de al menos 50 puntos porcentuales. En uno de
ellos, Montenegro, todas las escuelas disponian de
algun tipo de instalacion de saneamiento, pero solo
el 11% cumplian los requisitos para considerarse
servicio basico. Esto se corresponde con una
evaluacion especialmente meticulosa que el Instituto
de Salud Publica de Montenegro realizé en 2022 y
gue averigud que las instalaciones sanitarias de la
mayor parte de las escuelas (86%) no podian cerrarse
con pestillo desde dentro, por lo que no velaban por
la intimidad de los usuarios ni cumplian la norma de
los ODS. Si bien solo el 43% de las escuelas del Niger
contaba con algun tipo de retrete, las instalaciones
del 25% de las escuelas se clasificaban como
mejoradas, separadas por sexo y utilizables.

Desde 2015, la cifra de nifios y nifias sin
servicios basicos de saneamiento en su escuela
se ha reducido en casi una cuarta parte
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*En el caso de los servicios limitados o inexistentes, la cobertura de datos no
llegaba al 30%.
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Desde 2015, el ritmo de progreso en materia de reduccion de la proporcién de escuelas sin

servicio de saneamiento ha sido dispar
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Entre 2015 y 2023, la proporcion de escuelas
a escala mundial sin servicio de saneamiento
se redujo a la mitad (del 22% al 11%). Sin
embargo, el ritmo de progreso no ha sido
homogéneo (Grafico 23). La mayor proporcion
de centros educativos sin servicio aln
corresponde a Africa Subsahariana; en tres
paises en particular (Etiopia, el Niger y el Togo),
mas de la mitad de los centros carecian de
servicio por completo. Con todo, también es
la region donde se han producido los cambios
positivos mas espectaculares: en Sierra Leona,
la proporcidn de escuelas sin servicio pasé
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del 51% en 2015 al 12% en 2023. En Asia
Central y Meridional, la India consiguid que la
proporcion de escuelas sin servicio se recortara
en mas de la mitad (del 27% al 13%), mientras
que en América Latina y el Caribe, esa misma
proporcién en el Ecuador pasd del 22% al

9%. Diez paises que en 2015 tenian al menos
un 1% de escuelas sin servicio lograron para
2023 la cobertura universal (>99%) de como
minimo los servicios limitados. El cambio mas
notable tuvo lugar en Fiji y Tunez, donde la
proporcién de escuelas sin servicio pasé de
més del 10% a menos del 1%. Por otro lado,

30
[ ]

la proporcién de escuelas sin servicio aumenté
en al menos 1 punto porcentual en seis paises;
en Mozambique, esa proporcion llegd casi a
duplicarse (del 26% al 47%).

En 2023, 222 millones de nifios y nifias todavia
no podian acceder a servicios de saneamiento
en su escuela; de ellos mas de la mitad se
concentraba en la India (47 millones), Nigeria
(32 millones), Etiopia (24 millones) y el Pakistan
(15 millones) (Gréfico 24).
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En 2023:

134 paises y todas las regiones de los ODS contaban con estimaciones sobre los servicios
basicos de higiene en las escuelas, que equivalen al 63% de la poblacién en edad escolar
a escala mundial.

El 67% de las escuelas disponia de un servicio basico de higiene (instalaciones para el
lavado de manos con agua y jabdn en el momento de la encuesta), el 12% contaba con un
servicio limitado (instalaciones para el lavado de manos con agua pero sin disponibilidad
de jabdn) y el 21% carecia de cualquier tipo de servicio (sin instalaciones o sin agua

en absoluto).

646 millones de nifios y nifias no disfrutaban de un servicio basico de higiene en su
escuela —entre ellos, 240 millones que acudian a una escuela donde habia instalaciones
con agua, pero sin jabédn—y 406 millones eran alumnos de un centro educativo que aun
carecia de servicio de higiene.

Solo el 28% de las escuelas en los paises de ingreso bajo proporciona un servicio basico de
higiene; en el caso de las escuelas en paises de ingreso alto, la proporcién supera el 99%
(42% en contextos fragiles).

Los servicios basicos de higiene estaban presentes Unicamente en 1 de cada 5 centros
educativos de Oceanfa (19%) y en 2 de cada 5 centros de Africa Subsahariana (37%).

La cobertura de los servicios basicos de higiene era parecida en los centros de primaria
(65%) y en los de secundaria (67%), pero no existian suficientes datos para calcular
estimaciones mundiales sobre los centros de ensefianza preescolar.

M3s de un tercio de los nifios y nifias sin acceso a servicios basicos de higiene en su
escuela residia en paises menos adelantados, mientras que mas de la mitad vivia en
contextos fragiles.

Lograr el acceso universal a los servicios basicos de higiene en las escuelas de aqui a 2030
requerira multiplicar por cuatro el ritmo de progreso actual. Para 2030, si los avances
contindan a la misma velocidad que en estos momentos, la cobertura mundial solo habra
alcanzado el 74%, lo que se traduciria en que alrededor de 452 millones de nifios y nifias
no tendrian acceso a un servicio basico de higiene en su centro educativo.
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Servicio basico de higiene

La cobertura mundial del servicio basico de higiene
en las escuelas ha pasado del 58% en 2015 al

67% en 2023, lo que supone una tasa promedio
de variacién de 1,05 puntos porcentuales al afio
durante la primera mitad del periodo de los ODS.
La proporcién que recibia un servicio limitado
aumentd levemente —del 10% al 12%—, pero la
proporcion sin servicio es ahora un tercio menor
—del 32% al 21%—. Todas las regiones de los
ODS han recopilado estimaciones de tendencias
sobre los servicios basicos de higiene, pero son
muy distintas entre si. Australia y Nueva Zelandia
ya habian conseguido la cobertura universal (>99%)
al comienzo del periodo de los ODS, y Europa y
Ameérica del Norte se va acercando, puesto que ha
mejorado del 97% en 2015 al 98% en 2023. La
subida mas notable de la cobertura—14 puntos
porcentuales; 1,73 puntos porcentuales al aflo—
se registré en Africa Subsahariana. Asia Oriental

y Sudoriental y Asia Central y Meridional también
consiguieron potenciar la cobertura en mas de 1
punto porcentual al afio; por otra parte, Africa

del Norte y Asia Occidental y América Latina y el
Caribe mejoraron con mas lentitud. Oceania fue la
Unica regién de los ODS que no ha ganado terreno
durante el periodo de los ODS: la cobertura se
redujo del 21% al 19%. Los progresos alcanzaron
una magnitud parecida en los paises menos
adelantados y los contextos fragiles (20 y 17 puntos
porcentuales, respectivamente (Grafico 25).

Para 2023, 134 paises disponian de estimaciones
sobre los servicios basicos de higiene en los
centros educativos. Mas de la mitad (67 paises) ya
ofrecian cobertura universal (>99%) y 80 habian
sobrepasado el 90% de cobertura. En 98 paises,

mas de tres cuartas partes de los centros educativos
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El 67% de los centros educativos ofrecia un servicio basico de higiene en 2023, pero la
cobertura regional fue muy dispar
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En 98 de los 134 paises que disponian de estimaciones en 2023, mas del 75% de las
escuelas proporcionaba servicios basicos de higiene
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Proporcion de escuelas con servicios basicos de higiene en 2023 (%)
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disponian de un servicio basico de higiene.

A mediados del periodo de los ODS, todavia
quedaban 22 paises sin superar la marca del 50%
de cobertura, con mas de dos tercios de ellos (15)
en Africa Subsahariana (Grafico 26).

El nivel de los servicios de higiene en las escuelas
cambiaba mucho de un pais a otro y oscilaba entre
mas del 99% y solo el 5% en Eritrea (Gréfico 27).
De todos los paises de ingreso bajo, Liberia (68%)
y Guinea-Bissau (75%) fueron los tnicos donde
mas de dos tercios de las escuelas contaban con
un servicio basico de higiene. En cinco regiones de
los ODS habia atin como minimo un pais en el que
menos de la mitad de las escuelas disponian de un
servicio basico de higiene. Se registraron 11 paises

con estimaciones sobre la proporcion de escuelas

sin servicio, pero no existian datos suficientes como
para definir cuantas reunian los criterios relacionados
con los servicios basicos o limitados (aparecen en
gris). Habia 19 paises donde al menos un tercio de

las escuelas no disfrutaba de servicio de higiene y 9
en los que mas de la mitad de las escuelas carecia

de dicho servicio. Entre ellos cabe mencionar el
Sudan (75%) y el Togo (83%), donde mas de las tres
cuartas partes de los centros educativos siguen sin
servicio de higiene. En seis paises, mas del 25% de
los centros educativos disponia de un servicio limitado
de higiene, como Panama (34%), Papua Nueva Guinea
(43%) y el Chad (47%), donde més de un tercio tenia
instalaciones para el lavado de manos con agua, pero
sin jabén en el momento de la encuesta.

En 2023, el nivel de los servicios de higiene en las escuelas difirié mucho de un pais a otro
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* Los informes de la OMS aluden al “Territorio Palestino Ocupado” (incluida Jerusalén Oriental).
Nota: Los paises que carecen de estimaciones (datos insuficientes al 100%) no estan representados en este grafico.
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La disponibilidad de datos ha mejorado desde
el comienzo del periodo de los ODS y ahora
hay 38 paises con suficiente informacién como
para calcular las tendencias y tasas de variacion
de los servicios basicos de higiene. El grafico
revela que 19 de esos paises han incrementado
la cobertura en mas de 1 punto porcentual
alafio y 10 han hecho lo propio en mas de 3
puntos porcentuales al afio, aunque la cobertura
ha empeorado en 11 paises. Si las tasas de
variacion actuales no cambian, solo 13 paises
van camino de lograr la cobertura universal
(>99%) de aqui a 2030 y la mayoria hace
progresos con demasiada lentitud.

Bangladesh, Camboya, el Niger y Zambia
consiguieron impulsar la cobertura en mas de

5 puntos porcentuales al afio. El Niger (5,22
puntos porcentuales al afo) y Camboya (5,84
puntos porcentuales al afio) avanzaron a un
ritmo similar, pero la cobertura del Niger (pais
de ingreso bajo) se habia situado Unicamente en
el 42% en 2023 frente al 84% de Camboya (pais
de ingreso mediano bajo) Bangladesh registro las
mejoras mas aceleradas de todos los paises de
ingreso mediano bajo (7,71 puntos porcentuales
al afo); tan solo Croacia (ingreso alto) fue capaz
de progresar a mayor velocidad (8,01%). A lo
largo de esos mismos afios, Costa Rica (1,31
puntos porcentuales al afo) y la Republica de
Moldova (1,42 puntos porcentuales al afio)
ampliaron su cobertura a un ritmo parecido,
pero Moldova ya ha conseguido superar el 99%,
por lo que estd en vias de ofrecer cobertura
universal para 2030.

El Grafico 29 extrapola las estimaciones

sobre las tendencias a fin de ejemplificar las
trayectorias regionales vigentes y hasta qué
punto hay que agilizar los cambios para que
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la cobertura universal sea una realidad de

aqui a 2030 en todas las regiones de los ODS.
Para cuando el periodo de los ODS llegue a

su fin, y si los avances contindan a la misma
velocidad que en estos momentos, la cobertura
mundial solo habra alcanzado el 74%, lo que se
traduciria en que 435 millones de menores en
edad escolar no tendrian acceso a un servicio
basico de higiene en su centro educativo. Las
Unicas regiones que ahora mismo van bien
encaminadas para que su cobertura sobrepase
el 99% son Australia y Nueva Zelandia y Europa

y América del Norte, con Asia Oriental y
Sudoriental siguiéndolas de cerca (98%). Salvo
que los progresos se agilicen en otras regiones,
se ofrecerd Unicamente un servicio basico en 9
de cada 10 escuelas de Africa Septentrional y
Asia Occidental; en dos tercios de las escuelas
de Asia Central y Meridional y América Latina 'y
el Caribe; y en cerca de la mitad de las escuelas
de Africa Subsahariana. A la velocidad a la que
mejoran las cosas en estos momentos, solo 1
de cada 5 escuelas de Oceania proporcionard
servicios basicos de higiene en 2030.

De los 38 paises con informacién sobre las
tendencias, 13 van bien encaminados para
lograr de aqui a 2030 la cobertura universal de
los servicios basicos de higiene en las escuelas
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Solo dos regiones de los ODS estan en

vias de lograr de aqui a 2030 la cobertura
universal de los servicios basicos de higiene
en las escuelas

Australia y

Nueva Zelanda
Europa y

América del Norte

Asia oriental

y sudoriental

Africa septentrional
y Asia occidental
Mundo

Asia central

y meridional
América Latina

y el Caribe

_ , Africa Subsahariana

Proporcién de escuelas (%)

e O e Oceania

2015 2020 2023 2025 2030

— - Se mantiene el ritmo de

— Servicios basicos de higiene
progreso actual

--- Se ha acelerado el progreso Se debe acelerar el progreso

Progreso en servicios basicos de higiene en
las escuelas por regién de los ODS entre
2015y 2023 y aceleracién necesaria para
lograr la cobertura universal de aqui a 2030

l GRAFICO 29

PROGRESOS EN MATERIA DE HIGIENE EN LAS ESCUELAS



En los paises donde las estimaciones pueden
desglosarse por zona rural y urbana y por nivel
educativo, las desigualdades a escala subnacional
que afectan a los servicios basicos de higiene son
susceptibles de estudiarse. El gréfico expone que,
en algunos de los 61 paises con datos desglosados
por nivel educativo, en 2023 se detectaron
enormes discrepancias en cuanto a la cobertura
de los centros de ensefianza preescolar, primaria

Las diferencias en cuanto a la cobertura de los servicios de higiene de las zonas rurales frente
a las urbanas y entre los diversos ciclos de ensefianza varian mucho de un pais a otro

NIVEL ESCOLAR RURAL/URBANA

Hungria
Tuvalu
Santa Lucia
San Vicente y las Granadinas
Egipto
Islas Virgenes Briténicas
Islas Turcas y Caicos
Granada
Armenia
Argelia

y secundaria. En la mayor parte de los paises

(36), la cobertura en secundaria era mayor que en
primaria, pero la situacién era justo la contraria

en 23 paises. Solo nueve paises habian recopilado
estimaciones acerca de los tres niveles educativos,
y no se detectd ninglin patrén claro en los niveles
relativos de cobertura de los centros de preescolar.
Las brechas mds pronunciadas entre secundaria y
primaria en cuanto a la cobertura se localizaron en
Fiji (77 puntos porcentuales més alta en los centros
de secundaria) y en Egipto (37 puntos porcentuales
mas alta en los centros de primaria). La cobertura
en los centros de preescolar queddé por debajo de
la de primaria y secundaria en Indonesia, Camboya
y Hungria, pero por encima de la de primaria y
secundaria en el Gabdn. En Papua Nueva Guinea, la
cobertura resultd ser igualmente baja en preescolar
(12%), primaria (11%) y secundaria (16%).

En 2023, 12 paises contaban con estimaciones
sobre la cobertura de los servicios basicos de
higiene susceptibles de desglosarse tanto por
nivel educativo como por zona rural y urbana. La
cobertura de las escuelas de las zonas urbanas era
mas amplia que en las zonas rurales para todos
los paises salvo el Ecuador y la Republica Unida
de Tanzania. La cobertura urbana adelantaba a
la rural en 54 puntos porcentuales en el Pakistan
y en 20 puntos porcentuales en Ghana y Nigeria,
aunque la diferencia de cobertura entre ambos

Preescolar
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niveles educativos era relativamente pequefia

en Nigeria (6 puntos porcentuales) y Ghana (1
punto porcentual). Apenas se daban diferencias
de cobertura en los centros de primaria (91%) y
secundaria (92%) y entre las zonas urbanas (91%)
y rurales (89%) de Uzbekistan.

Servicio limitado o inexistente
de higiene

Durante la primera mitad del periodo de los ODS
(2015-2023), la cifra de menores sin servicios
basicos de higiene en su escuela se redujo de

770 millones a 646 millones (Grafico 31). Aqui

se incluyen los 240 millones que acudian a un
centro con servicios limitados y los 406 millones
matriculados en escuelas que todavia carecian por
completo de servicio de higiene. En 2023, mas de
un tercio de los nifos y nifias sin acceso a servicios
basicos de higiene en su escuela residia en paises
menos adelantados, mientras que mas de la mitad
(el 58%) vivia en contextos fragiles. Desde 2015,
todas las regiones de los ODS han conseguido
reducir la cantidad de menores que no reciben
servicios basicos, salvo por Oceania, donde la
cifra es practicamente idéntica. En la actualidad,
Africa Subsahariana (276 millones) y Asia Central
y Meridional (238 millones) son el hogar de 4 de
cada 5 nifios y nifas sin servicio basico de higiene
en su escuela. La reduccién de la cifra de menores
sin cobertura solo ascendié a 7 millones en Africa
Subsahariana, mientras que en Asia Central y
Meridional se consiguié proporcionar servicios a
66 millones de menores mas que antes.

La mayoria de los paises de la base de datos
mundial del JIMP tenian fuentes de datos
nacionales con informacién sobre la proporcion
de escuelas sin ningun tipo de instalacién para el
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lavado de manos, aunque no suelen reflejar todos
los datos en lo que respecta a la disponibilidad
de agua y jabdn. En muchos de los paises que
han compilado ambos tipos de informacién, la
cobertura de las instalaciones para el lavado

de manos es mucho mas elevada que la de los
servicios basicos de higiene (Grafico 32). Por
ejemplo, casi todas las escuelas de Fiji (el 98%)
disponian de algun tipo de instalacion para

el lavado de manos, pero solo el 43% reunia

los requisitos de la norma de los ODS sobre

los servicios basicos de higiene. El 73% de

los centros educativos del Chad proporcionan
instalaciones, pero Unicamente se suministra
agua y jabon en la décima parte de ellas. A modo
de comparacion, en Indonesia no hay diferencias
de cobertura respecto a las instalaciones

para el lavado de manos (69%) y los servicios
basicos de higiene (69%), lo que apunta a que la
disponibilidad de agua y jabén no es un obstaculo
considerable. De los 97 paises con informacion
sobre ambos parametros, los servicios basicos

de higiene quedaban por detrds del acceso a
cualquier tipo de instalacion para el lavado de
manos en al menos 10 puntos porcentuales en 16
paises (en 9, la diferencia superaba los 20 puntos
porcentuales). Aunque los servicios basicos estan
mucho mas generalizados en Fiji (43%) que en

el Chad (10%), la diferencia entre los servicios
basicos y el acceso a cualquier tipo de instalacién
para el lavado de manos se cifré en mas de 50
puntos porcentuales en ambos paises.

Al llegar al ecuador del periodo de los ODS, el 21%
de las escuelas continuaban sin servicio de higiene.
Entre 2015 y 2023, muchos paises lograron reducir
la proporcidn de escuelas sin servicio, pero el

ritmo de progreso no fue homogéneo y algunos
paises perdieron parte de lo ganado (Gréfico 33).
A'lo largo de esos afios, 9 paises consiguieron

En 2023, la cifra de nifios y nifias sin
servicios basicos de higiene en su escuela se
recorté en 124 millones
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por pais (%)

PROGRESOS EN MATERIA DE HIGIENE EN LAS ESCUELAS



una reduccién de mas de 10 puntos porcentuales,
6 consiguieron una bajada de mas de 20 puntos
porcentuales y se registraron descensos de mas de
30 puntos porcentuales en Camboya, Céte d’lvoire,
Filipinas, Rwanda y el Senegal. Esto demuestra
que es posible avanzar rdpidamente. Cuatro paises
(China, la Republica de Moldova, Rwanda y Tunez)
remediaron entre 2015 y 2023 (<1%) la ausencia
total de servicios de higiene en las escuelas. Pero

a pesar de los avances, todavia quedan paises en
Africa Subsahariana y en Africa Septentrional y
Occidental donde mas de la mitad de los centros
educativos no brinda servicios de higiene.

En 2023, casi la mitad de los casi 406 millones
de nifios y nifias que todavia no podian acceder

a servicios de saneamiento en su escuela se
concentraban en tan solo cinco paises (Grafico
34). Alrededor de un cuarto de ellos vivia en

la India (90 millones), una cifra equivalente

a la suma de los que residen en Nigeria (47
millones), Etiopia (32 millones) y el Sudan (11
millones). Desde 2015, la poblacién en edad
escolar ha crecido en muy poco tiempo en Africa
Subsahariana (2,39 puntos porcentuales al afio) al
mismo tiempo que ha bajado ligeramente en Asia
Central y Meridional (0,18 puntos porcentuales
al afo). Ademas, los servicios de WASH en los
centros educativos de muchos paises de Africa

se enfrentan a dificultades para hacer frente a

la demanda.

Desde 2015, algunos paises han recortado en poco tiempo la proporcion de escuelas sin ningin

tipo de servicio de higiene
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/E RECUADRO 2 ) COBERTURA UNIVERSAL DE LOS SERVICIOS BASICOS DE WASH EN LAS ESCUELAS: UN PILAR FUNDAMENTAL DE LA SALUD MENSTRUAL

La Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible incluye metas mundiales sobre
el acceso universal a los servicios de agua
para consumo, saneamiento e higiene.

Los progresos en materia de WASH en las
escuelas no solo son vitales para ofrecer
una educacion inclusiva y de calidad para
toda la poblacién (ODS 4), sino también
para lograr la igualdad entre los géneros y
empoderar a todas las mujeres y las nifias
(ODS 5). Esta realidad se hace patente en
que cada vez se presta mas atencién a los
vinculos entre el WASH y la salud mensual.
Es un hecho reconocido que el acceso a
servicios basicos de agua para consumo,
saneamiento e higiene en las escuelas
constituye un pilar fundamental de la salud
mensual de las adolescentes, que es el eje
central del capitulo a continuacién. Sin
embargo, y aunque muchos paises han
logrado impulsar la cobertura del agua
para consumo, el saneamiento o la higiene,
mejorar esos tres indicadores a la vez ha
resultado mas complicado. Asi pues, la
cobertura de los servicios basicos de WASH
en general suele ser inferior a la de cada
uno de ellos. Para 2023, solo 69 paises
habian alcanzado una cobertura superior
al 90% en los tres componentes de los
servicios basicos de WASH (Grafico 35).

Al analizar mas a fondo los datos
disponibles sobre el nivel de los servicios
de saneamiento se subrayan algunas de las
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Para 2023, solo 69 paises habian alcanzado una cobertura superior al 90% en los tres

componentes de los servicios basicos de WASH

l GRAFICO 35
higiene en 2023 (%)

dificultades que encaran las adolescentes cuando
utilizan las instalaciones sanitarias de su escuela
(Gréafico 36). En los paises con datos desglosados,
la mayoria de las escuelas ha mejorado las
instalaciones de saneamiento, pero el porcentaje
de las que estan separadas por sexo y de las que
son utilizables suele ser muy inferior. Por ejemplo,
casi todas las escuelas de Montenegro disponian
de instalaciones mejoradas (99%) y 4 de cada 5
estaban separadas por sexo (82%), pero solo 1

de cada 7 (14%) eran utilizables y Unicamente

1 de cada 10 (11%) cumplia los requisitos para
considerarse un servicio basico de saneamiento.
En cambio, todas las escuelas de Croacia ofrecian

Datos insuficientes
No se aplica

Proporcion de escuelas por cobertura minima de servicios basicos de agua, de saneamiento y de

instalaciones mejoradas (100%) y practicamente
todas estaban también separadas por sexo (96%) y
eran utilizables (99%). Los problemas vinculados al
cumplimiento de cada uno de los criterios dependen
del pais. Las escuelas de Belice tenian casi el doble de
probabilidades de contar con instalaciones mejoradas
separadas por sexo (93%) que podian utilizarse
(49%), pero en Jordania ocurria justo lo contrario:

las instalaciones sanitarias escolares utilizables (86%)
aparecian con mas del doble de frecuencia que los
que estaban separados por sexo (39%).

Por otro lado, las cifras de la cobertura nacional
también podrian camuflar las desigualdades a
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escala subnacional que afectan al acceso a los 75% de Port Loko y el 10% de Karene (Sierra de Abuja (TCF) en Nigeria (47%) y menos

servicios basicos de WASH en las escuelas. En Leona, 65 puntos porcentuales). En lo tocante de 1 de cada 5 escuelas del Oeste Rural
2021, Nigeria y Sierra Leona llevaron a cabo a los servicios basicos de agua e higiene, las del Area Occidental de Sierra Leona (18%)
encuestas WASHNORM que expusieron las discrepancias llegaban mas lejos en Nigeria (37 podian acceder a servicios basicos de WASH.
grandes diferencias que existian de una region regiones), pero la cobertura subnacional de En ambos paises todavia se encontraban en
subnacional a otra en cuanto a cobertura Sierra Leona (16 regiones) tendia a ser inferior. 2021 regiones subnacionales donde ninguna
(Gréfico 37). Las brechas de mayor orden se En ambos paises, la proporcién de escuelas con escuela disponia de los tres componentes.
observaron en el dmbito del saneamiento basico, los tres componentes de los servicios basicos de Es muy probable que, para las adolescentes,
que oscilé entre el 90% de Lagos y el 9% de WASH era mucho mas baja en todas las regiones gestionar la menstruacion resulte

Gombe (Nigeria, 81 puntos porcentuales), y el subnacionales. Menos de la mitad de las escuelas especialmente dificil en estas regiones.

Muchos centros educativos cuentan con retretes mejorados que no
estan separados por sexo o no son utilizables
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l GRAFICO 36 Proporciéon de escuelas con instalaciones de saneamiento mejoradas,

separadas por sexo y utilizables, por pais, seleccion de encuestas
recientes donde figuran los tres componentes (%)
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En 2021, la cobertura de los servicios basicos de WASH en las
escuelas varié sobremanera de una regién subnacional de Sierra
Leona y Nigeria a otra
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l GRAFICO 37 Proporcjén de escge'las con servicios bésicog fje agua, qe
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LA SALUD MENSTRUAL EN LAS

ESCUELAS, EN EL PUNTO DE MIRA
-

J

Estimaciones preliminares basadas en los datos nacionales de reciente apariciéon'’

« A escala mundial, cerca de 2 de cada 5 escuelas (el 39%) imparten educacion sobre salud menstrual
(cobertura de datos del 33%) y 1 de cada 3 escuelas (el 31%) ha instalado papeleras para los desechos
sanitarios en las instalaciones sanitarias de las nifias (cobertura de datos del 32%).

« En Asia Central y Meridional, alrededor de 2 de cada 5 escuelas (el 39%) imparten educacién sobre
salud menstrual —1 de cada 3 centros de primaria (el 34%) y 4 de cada 5 centros de secundaria (el 84%)
(cobertura de datos del 74%)—, mientras que en torno a 1 de cada 3 escuelas (el 35%) cuenta con papeleras
para los desechos sanitarios en las instalaciones sanitarias de las nifias (cobertura de datos del 74%).

« En Africa Subsahariana, en torno a 1 de cada 8 escuelas (el 12%) vende o regala productos menstruales
(cobertura de datos del 33%) y alrededor de 1 de cada 10 escuelas (el 11%) dispone de papeleras para los
desechos sanitarios en las instalaciones sanitarias de las nifias (cobertura de datos del 33%).

« En los paises menos adelantados, en torno a 1 de cada 5 escuelas (el 17%) ha instalado papeleras para los
desechos sanitarios en las instalaciones sanitarias de las niflas (cobertura de datos del 34%).

- 30 paises han recopilado datos representativos a nivel nacional sobre como minimo uno de los indicadores
prioritarios recomendados'? a nivel mundial en lo que respecta a las escuelas o las adolescentes (de ellos,
un tercio se ubica en Africa Subsahariana). Hay datos procedentes de 7 de las 8 regiones de los ODS y de
todos los grupos de ingresos.

« Los datos nacionales sobre la salud menstrual de las nifias que se recaban mas a menudo son los que tienen que
ver con las instalaciones (en 22 de 30 paises), los conocimientos (en 19 de 30) y los productos (en 15 de 30).

« Pocos paises disponen de datos nacionales sobre los efectos de la salud menstrual (en 9 de 30), molestias y
trastornos (en 5 de 30) y el entorno social propicio (en 2 de 30).

- Al menos 7 paises recurrieron a un sistema de monitoreo escolar a escala nacional para recabar datos
sobre la salud menstrual: 4 optaron por el Sistema de Informacién sobre la Gestién Educacional (EMIS) y 3
utilizaron el método de las tres estrellas (u otro parecido).

- Si se comparan paises y fuentes de datos, las definiciones que proporcionan son muy distintas, por lo
que hay que armonizar los indicadores, lo cual comprenderia la adopcién de los indicadores prioritarios
recomendados a nivel mundial.

11 Nota: Todavia hay pocos datos sobre los indicadores de la salud menstrual y las definiciones de los indicadores varian mucho, por lo que es dificil esta-
blecer comparaciones a nivel internacional. Por tanto, se recomienda prudencia al analizar las cifras agregadas preliminares a nivel mundial y regional.

12 Grupo global de monitoreo de SHM (2022). Lista de indicadores prioritarios para la salud e higiene menstrual de las nifias: Orientacién técnica para el
monitoreo nacional. Nueva York: Universidad de Columbia (https://www.publichealth.columbia.edu/file/8005/download?token=Ngice Wfu).
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Introduccion

Garantizar el acceso universal a servicios basicos
de agua, saneamiento e higiene (WASH) no
basta para generar un entorno propicio para el
alumnado que menstrda, y hay que tener cuenta
otros componentes de la salud menstrual que
deben estudiarse y supervisarse (Box 3). A fin

de respaldar el seguimiento normalizado de la
salud menstrual de las adolescentes, el grupo
mundial de seguimiento de la salud y la higiene
menstruales convocd a partes interesadas y
especialistas con la intencién de elaborar una
lista de indicadores prioritarios recomendados
para las niflas, que abarcan siete esferas (Tabla
1). Este informe concentra los esfuerzos en la
salud menstrual en las escuelas y hace hincapié
en los datos nacionales de los que disponemos
en estos momentos y en los ejemplos de

datos subnacionales que tienen que ver con
dichas esferas.

/E RECUADRO 3 ) DEFINICION DE SALUD MENSTRUAL

La siguiente definicion de salud menstrual'
se publicé en 2021 a raiz de un proceso de
etapas multiples bajo la direccién del Global
Menstrual Collective.™

La salud menstrual es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social,

y no solamente la ausencia de afecciones

o enfermedades, en relacion con el ciclo
menstrual. Gozar de salud menstrual quiere
decir que, a lo largo de su vida, las mujeres,
las nifias y todas las demas personas con
ciclos menstruales:

- Tienen acceso a informacién precisa,
oportuna y adaptada a su edad acerca
del ciclo menstrual, la menstruacién
y los cambios que se atraviesan
durante toda la vida, asi como acerca
de précticas conexas de higiene y
cuidados personales.

« Cuidan su cuerpo durante la
menstruacién, de manera que se
respalden sus preferencias, higiene,
comodidad, intimidad y seguridad.
Aqui se incluye el acceso a productos

13 Hennegan, J. et al. (2021). “Menstrual health: A definition for
policy, practice, and research”, Sex and Reproductive Health Matters.
vol. 29, n.° 1, 1911618 (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC8098749/).

14 The Global Menstrual Collective retine a partes interesadas
multisectoriales y coaliciones que desarrollan su labor en el campo
de la salud menstrual con objeto de respaldar la coordinacién y
reforzar la promocién colectiva y con base empirica dirigida a
impulsar las inversiones. Para obtener mas informacién, véase (www.
globalmenstrualcollective.org).

menstruales eficaces y asequibles y su
uso, y contar con instalacionesy servicios
de asistencia —como los servicios

de WASH— para lavarse las manos

y el cuerpo, cambiarse los productos
menstruales y limpiar o desechar los que
ya se hayan usado.

Reciben diagndsticos, tratamientos y
cuidados puntuales para las molestias

y trastornos relacionados con el ciclo
menstrual, lo que engloba el acceso

a los servicios y recursos sanitarios
oportunos, la analgesia y estrategias para
el cuidado personal.

Disfrutan de un entorno positivo

y respetuoso en o tocante al ciclo
menstrual, sin estigma ni sufrimiento
psicolégico, algo que abarca los recursos
y la ayuda que necesitan para cuidar su
cuerpo con confianza y tomar decisiones
fundamentadas sobre cuidados personales
a lo largo del ciclo menstrual.

Deciden si participan (y de qué manera)
en todas las esferas de la vida —

civica, cultural, econémica, social y
politica— a lo largo de todas las fases
del ciclo menstrual sin sufrir exclusion,
restricciones, discriminacién, coaccion ni
violencia por motivos relacionados con
la menstruacion.

PROGRESOS EN MATERIA DE AGUA PARA CONSUMO, SANEAMIENTO E HIGIENE EN LAS ESCUELAS 2015-2023 42 LA SALUD MENSTRUAL EN LAS ESCUELAS, EN EL PUNTO DE MIRA


http://www.globalmenstrualcollective.org/
http://www.globalmenstrualcollective.org/

TABLA 1 ( Lista de indicadores prioritarios para el monitoreo de la salud y la higiene menstruales de las nifias, y cifra de paises con datos nacionales conexos'®

CIFRA DE
PAISES ‘
ESFERA DENOMINADOR INDICADORES conDaTos  SRAFICOO
NACIONALES
CONEXOS
P Personal 1. % de nifias que afirmaron disponer de suficientes productos menstruales durante su ultimo periodo menstrual. 4 Gréfico 39
roductos
Escolar 2. % de escuelas que ponen productos menstruales a disposicion de las nifias en caso de emergencia. 13 Gréfico 40
Personal 3. % de nifias que afirmaron haberse cambiado los productos menstruales en la escuela durante su Ultimo periodo menstrual. 2 Gréfico 43
Personal 4. % de nifias que se cambiaron los productos menstruales en un lugar limpio, privado y seguro de la escuela durante su ultimo 13 Gréficos
periodo menstrual. 46 a 48
Escolar 5. % de escuelas (primaria y secundaria) con instalaciones de saneamiento mejoradas, separadas por sexo y utilizables 165 Gréfico 17
Instalaciones (disponibles, funcionales y privadas) en el momento de la encuesta.
6. % de escuelas (primaria y secundaria) con instalaciones de saneamiento mejoradas, separadas por sexo, utilizables Gréficos
Escolar (disponibles, funcionales y privadas) y equipadas con papeleras con tapa y con mecanismos discretos para la eliminacion de 17 50 v 52
desechos en el momento de la encuesta. Y
7. % de escuelas (primaria y secundaria) que ofrecen a las nifias agua y jabdn en un lugar privado para la gestién de la .
Escolar menstruacion. 10 Gréfico 54
Personal 8. % del alumnado (masculino y femenino) que ha recibido formacién sobre la menstruacion en algin momento durante la 17+ Gréfico 56
enseflanza primaria y secundaria.
Personal 9. % de chicas familiarizadas con la menstruacion antes de la menarquia. 4 Gréfico 59
Personal 10. % de chicas con informacién correcta sobre los dias fértiles durante la ovulacion. 1 Gréfico 60
Conocimientos  Escolar 11. % de escuelas donde se imparte educacion sobre la menstruacion al alumnado a partir de los 9 afios. 17" Gréfico 56
Escolar 12. % de escuelas que imparten capacitacion en el empleo o previa a este sobre la menstruacién a docentes de primaria o 0 NP
secundaria.
Escolar 13. % de escuelas en las que al menos un docente ha recibido capacitacién para poder educar sobre la menstruacion al 0 NP
alumnado de primaria o secundaria.
Nacional 14. % de paises donde la normativa nacional exige impartir educacién sobre la menstruacién en primaria o secundaria. . Recuadro 4
Personal 15. % de nifias que afirmaron poder reducir el dolor menstrual (abdominal, de espalda o de tipo cdlico) cuando lo necesitaron 4 Gréfico 61
Molestias y durante su ultimo periodo menstrual.
trastornos Personal 16. % de nifias que se sentirian comodas pidiendo ayuda a un profesional sanitario para resolver problemas relacionados con 1 Grafico 63
la menstruacion.
Entorno social Personal 17. % de nifias que tienen a una persona a quien pedir ayuda en lo que respecta a la menstruacién (consejos, recursos y apoyo 2 Gréfico 64
propicio emocional) sin sentirse incomodas.
Efectos de la Personal 18. % de nifias que afirman que el periodo menstrual no repercute en su dia a dia. 3 Gréfico 67
salud menstrual  personal 19. % de nifias cuya participacion en clase no se vio afectada debido a su Ultimo periodo menstrual. 9 Gréfico 65
Nacional 20. % de paises con politicas o planes que abarcan la salud y la higiene menstruales. . Recuadro 4
Politicas 0 i igi i “blicos:
Nacional 21. % de paises donde la salud y la higiene menstruales se incluyen en los presupuestos publicos; los fondos se hacen llegar a . Recuadro 4

las escuelas con prontitud y eficacia.

“El total engloba paises con datos nacionales sobre indicadores relacionados, pero no armonizados por completo. En los gréficos posteriores, los indicadores armonizados o que guardan una relacién estrecha con la lista de indicadores priori-
tarios se sefialan con la letra “P".
“*No se han recopilado datos nacionales sobre politicas de cara a la elaboracién de este informe.

15 Grupo global de monitoreo de SHM (2022). Lista de indicadores prioritarios para la salud e higiene menstrual de las nifias: Orientacién técnica para el monitoreo nacional. Nueva York: Universidad de Columbia (https://www.publichealth.
columbia.edu/file/8005/download?token=NgiceWfu).
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Son muy pocos los paises que recaban

por sistema informacién sobre la salud
menstrual en las escuelas y las definiciones
de los indicadores varian mucho, por lo que
es dificil establecer comparaciones a nivel
internacional. En los graficos posteriores, los
indicadores armonizados o que guardan una
relacion estrecha con la lista de indicadores
prioritarios se sefialan con la letra “P". Hay
cada vez mas paises con datos representativos
a nivel nacional, pero muy pocos tienen datos
susceptibles de desglosarse. La cifra de paises
con datos suficientes como para evaluar las
tendencias en materia de salud menstrual es
incluso menor.

Este capitulo recoge informacion recopilada a
partir de diversos grupos poblacionales, como

colegialas, chicas adolescentes (escolarizadas
o sin escolarizar), alumnado femenino y

de género diverso, y universitarias. A lo

largo de este informe se habla de “alumnas
adolescentes”, “colegialas”, etc. porque son
los denominadores que se emplean con
mayor frecuencia en los conjuntos de datos
existentes. Esta terminologia no pretende
excluir a nadie: reconocemos que otros
estudiantes o adolescentes también pueden
tener la menstruacién, pero su experiencia no
se plasma en los datos disponibles.

Salvo que se indique otra cosa, todos los
datos aluden a personas que ya han tenido
la menstruacién. Algunos indicadores hacen
referencia a la proporcién de personas,
mientras que otros se basan en la proporcién

de escuelas. Ambos tipos de indicadores

se emplean en todo el documento. En
algunos graficos aparecen datos extraidos

de encuestas subnacionales, que no
representan la situacion del pais en general

y no deben interpretarse como tal. Los datos
subnacionales se incluyen a modo de ejemplo
en relacién con los indicadores prioritarios
para las nifas, ya que pocos paises cuentan
con datos nacionales en estos momentos.

Si bien hay datos representativos a nivel
nacional sobre 30 paises, al tener en cuenta
los estudios subnacionales pudo comprobarse
que 43 paises posefan una cierta cantidad de
informacion sobre los indicadores prioritarios
de la salud menstrual. Las referencias de todas
las fuentes de datos se proporcionan en la
seccion de Referencias.
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Disponibilidad de datos

Esta seccién ofrece una visiéon general de la
disponibilidad de datos representativos a nivel
nacional en relacion con las esferas de la tabla

1. Los indicadores de politicas que aluden a

la proporcion de paises (indicadores 14, 20 y

21) se han dejado fuera, ya que esa clase de
informacién no puede obtenerse a partir de las
fuentes nacionales de datos que el JMP recopila
periédicamente, aunque al final del capitulo (en

el recuadro 4) se mencionan algunos ejemplos

de indicadores de politicas de reciente aparicion.
Tampoco se incluye el acceso a los servicios basicos
de saneamiento (indicador prioritario n.° 5), puesto
que ya se abordé en el capitulo 3. Hay mucha

mas disponibilidad de datos sobre este indicador
mundial de los ODS y sus subcomponentes que
sobre otros indicadores relacionados con la salud
menstrual. 165 paises han recabado al menos un
dato puntual sobre saneamiento basico desde 2000,
183 paises cuentan con datos sobre saneamiento
mejorado y los detalles sobre la proporcion de
escuelas con instalaciones sanitarias separados por
sexo y utilizables se publicaron por separado en 80
y en 65 paises, respectivamente.

Para 2024, el JMP habia encontrado 30 paises
con datos nacionales sobre al menos uno de los
indicadores prioritarios de reciente aparicion

que giran en torno a las escuelas o las colegialas
(Grafico 38). Un tercio de ellos (10) se ubica en
Africa Subsahariana, pero 7 de las 8 regiones de los
ODS poseen informacién sobre —como minimo—
un pais y los datos disponibles abarcan desde
paises de ingreso bajo a paises de ingreso alto.

De esos 30 paises, 7 han incorporado indicadores
de la salud menstrual a los sistemas ordinarios

de monitoreo escolar a escala nacional. Etiopia,

De las 8 regiones de los ODS, 7 poseen datos nacionales sobre los indicadores de salud
menstrual de reciente aparicion
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30 paises
con datos nacionales sobre
al menos un indicador de
salud menstrual de reciente
aparicion para las escuelas
o las colegialas

7 Productos
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l GRAFICO 38 Numero de paises que disponen de datos nacionales sobre los indicadores de salud menstrual de reciente
aparicion para las escuelas o las colegialas, por regién de los ODS
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Fiji, Sierra Leona y Zambia han afiadido al menos
una pregunta sobre salud menstrual al Sistema de
Informacion sobre la Gestion Educacional (EMIS)
de caracter nacional. La India, Filipinas y Camboya
han agregado indicadores de salud menstrual a

su método habitual de las tres estrellas’ o a otro
sistema nacional de monitoreo parecido.

La mayoria de estos paises (22 de 30) contaban
con datos nacionales sobre las instalaciones
dedicadas a la gestién de la menstruacion

en las escuelas, mientras que 19 paises

habian recopilado datos nacionales sobre los
conocimientos y 15 disponian de informacion
sobre los productos menstruales. La informacién
acerca de las esferas de los efectos de la salud
menstrual y las molestias y trastornos estaba
menos extendida: podia consultarse en 9y 5
paises, respectivamente. Solo dos paises tenian
datos nacionales sobre el entorno social propicio
para la salud menstrual en las escuelas.

Productos

Acceso a suficientes productos menstruales

Ningun pais recopildé datos representativos a

nivel nacional sobre la proporcién del alumnado
que afirmd disponer de suficientes productos
menstruales durante su ultimo periodo (indicador
prioritario n.° 1). Sin embargo, segin dos
encuestas subnacionales —en Soroti (Uganda)

en 2019 y en Khulna (Bangladesh) en 20227 —,
respectivamente, el 36% y el 60% de las alumnas
de primaria que menstrian declararon que durante
su ultimo periodo tuvieron en todo momento

16 UNICEF (2013). “Field Guide: The Three Star Approach for WASH in
Schools” (www.unicef.org/kyrgyzstan/reports/field-guide-three-star-ap-
proach-wash-schools).

17 Las fuentes de datos de reciente aparicién sobre la salud menstrual en las
escuelas se enumeran en la seccién Referencias.
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suficientes productos menstruales como para
cambiarlos cuando quisieran.

También pueden encontrarse ejemplos de
indicadores conexos que se han empleado en
encuestas recientes (Grafico 39). De acuerdo
con un estudio subnacional en Escocia (Reino
Unido), el 64% del alumnado encuestado habia
utilizado los productos menstruales gratuitos que
proporcionaba su escuela; de esa proporcién,
el 85% manifestd tener acceso a suficientes
productos como para cubrir sus necesidades.
La disponibilidad de productos también puede
guardar relacion con que resulten asequibles.
En el Japdn, el 7% de las alumnas adolescentes
afirmaron que los factores econémicos las
llevaban a cambiarse los productos menos a

menudo. La cobertura varia en funcién del pais

y de la encuesta, ademas de depender de la
definicién del indicador y de los criterios que se
aplican para valorar si hay suficientes productos y
el grado de satisfaccién con ellos. En la Republica
Democrética Popular Lao, por ejemplo, el 81%
de las encuestadas opind que las compresas
higiénicas eran productos asequibles y faciles de
encontrar, y el 60% mostré su satisfaccion en lo
tocante a la frecuencia con la que se cambian las
compresas higiénicas. Desglosar los datos puede
evidenciar desigualdades de consideracién. En
Etiopia, la proporcién de quienes afirmaron poder
permitirse las compresas higiénicas fue muy
dispar en las zonas urbanas (el 87%), las zonas
rurales no agropecuarias (el 60%) y las zonas
rurales agropecuarias (el 13%).

Muchas alumnas adolescentes no disponen de suficientes productos menstruales y algunas

tienen dificultades para costearselos

Japén (2021)

Reino Unido de
Gran Bretafia e
Irlanda del Norte
(2019)

Estados Unidos de
América (2023)

Republica
Democratica
Popular Lao (2020)
Bhutan (2018)
Bangladesh (2022)
Etiopia (2017a)
Uganda (2019)

0 20 40 60 80 100
Proporcién de alumnas adolescentes (%)

M Encuesta nacional M Encuesta subnacional

l GRAFICO 39
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Definicién: Proporcién de alumnas adolescentes...

que no utilizaron otros articulos en lugar de productos menstruales por factores econémicos en el tltimo afto

que no se cambiaron los productos menstruales menos a menudo por factores econémicos en el dltimo afio

que no sufrieron inconvenientes relacionados con la menstruacién por factores econdmicos en el dltimo afio

que obtuvieron productos gratuitos en la escuela durante el dltimo curso y tuvieron acceso a suficientes productos como
para cubrir sus

que nunca se habfan topado con para acceder a p menstrual

que no habian pedido un producto menstrual a una desconocida al no tener ninguno

que no tuvieron dificultades para costearse los productos menstruales

que no habian llevado productos menstruales mas tiempo del recomendado

que afirmaron que las compresas higiénicas eran producty y faciles de encontrar

que mostraron satisfaccién en lo tocante a la frecuencia con la que se cambian las compresas higiénicas

que afirmaron tener a su disposicién compresas higiénicas y poder permitirselas

que durante su Gltimo periodo tuvieron en todo momento suficientes productos menstruales como para cambiarios
cuando quisieran”

que podian permitirse comprar compresas higiénicas

que durante su Gitimo perfodo tuvieron en todo momento suficientes productos menstruales como para cambiarios
cuando quisieran”

" La definicion se ha armonizado con los indicadores prioritarios a nivel mundial

Proporciéon de alumnas adolescentes con suficientes productos menstruales (%)
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Productos menstruales disponibles
en las escuelas

La oferta de productos menstruales en las
escuelas puede ser determinante de cara a la
sensaciéon de comodidad de las nifias. En 2021,
el mayor inconveniente que la menstruacién
acarreaba en el dia a dia para casi la mitad

(el 44%) de las adolescentes del Japdn era

la insuficiencia de productos sanitarios en su
centro educativo o en lugares publicos. En

una encuesta de 2020 entre la poblacién de
algunas regiones del Peru (Loreto, Ucayali,
Huancavelica y el distrito de Carabayllo en
Lima), el 73% del alumnado menstruante
expreso el deseo de que su escuela facilitara sin
coste articulos tales como compresas higiénicas,
papel higiénico, jabén o medicacién para los
colicos menstruales.

Trece paises habian recopilado datos
representativos a nivel nacional sobre el
suministro de productos menstruales en las
escuelas (Gréfico 40). Mas de la mitad de

las escuelas de 10 paises no contaban con
productos, una situaciéon que se repetia en 4
de cada 5 centros de 7 paises. Partiendo de un
promedio de siete paises con datos (ponderado
por la poblacion en edad escolar y que equivale
al 33% de los nifios y nifias en edad escolar de
la regién), se calcula que alrededor del 12% de
los centros educativos de Africa Subsahariana
facilita productos menstruales.

De los 13 paises con datos nacionales
vinculados al indicador prioritarion.® 2, 5
coinciden en gran medida con la definicion del
indicador prioritario; el 55% de las escuelas
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Varios paises cuentan con informacién sobre la disponibilidad de productos menstruales

en las escuelas

Filipinas (2022)

Libano (2017)

Estados Unidos de América (2023)
Zambia (2020)

Ecuador (2020)

Sierra Leona (2022)

Sudan (2019)

Etiopia (2017a)

Camboya (2018)

Gabon (2021)

Papua Nueva Guinea (2021)
Nigeria (2019)

Namibia (2013)

Mali (2017) (<1)

Definicién: Proporcién de escuelas o personas...

con acceso a compresas higiénicas en el comedor, la enfermeria, la oficina de orientacién o en las tutorias
de los docentes u orientadores

con compresas higiénicas para casos de emergencia”

que no afirmaron no encontrar nunca o casi nunca productos menstruales gratis en los bafios de la escuela
(alumnado)

con compresas higiénicas para las nifias en caso de “emergencia”

con articulos de gestin de la higiene menstrual en la escuela

con productos de higiene menstrual (como compresas) que la escuela regala o vende

con disponibilidad de compresas higiénicas en caso de emergencia®

que afirman que en la escuela hay compresas disponibles en caso de emergencia (alumnas de secundaria)

con compresas disponibles para las nifias en caso de emergencia”

que disponen de compresas higiénicas en la escuela

que disponen de compresas y articulos de gestion de la higiene menstrual

con productos de higiene menstrual (como compresas) que la escuela facilita (gratis o bajo pago)

con algdn tipo de programa de reparto de compresas higiénicas (para utilizarlas en caso de emergencia)®

que disponen de compresas higiénicas en la escuela

<1 20 40 60 80

Proporcién de escuelas () o personas [ ] (%)

B Encuesta nacional M Encuesta subnacional

P La definicién se ha armonizado con los indicadores prioritarios a nivel mundial

l GRAFICO 40  Proporcion de escuelas que facilitan productos menstruales (%)

del Libano dotaba al alumnado de productos
menstruales para casos de emergencia frente al
35% de Zambia, el 19% del Sudén, el 16% de
Camboya y el 5% de Namibia.

Las fuentes de datos no especifican casi nunca
si los productos menstruales son o no gratuitos
ni si las escuelas ofrecen los productos que las
usuarias prefieren. No obstante, Nigeria y Sierra
Leona si registraron datos por separado sobre
si los productos se regalaban o se vendian. En
Nigeria, los productos eran gratuitos en el 3,8%
de las escuelas y de pago en el 1,8%. En Sierra
Leona, el 19,6% de las escuelas regalaba los
productos, mientras que el 0,7% los cobraba.
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Puede que la oferta de productos menstruales en
las escuelas no tenga en cuenta las preferencias
de las nifias, que varian segun la persona. Por
ejemplo, las compresas higiénicas desechables
eran la opcién que primaba entre la mayoria de
las colegialas de Etiopia (2017a), salvo por las
de las zonas rurales agropecuarias, que optaban
mas a menudo por los pafios reutilizables. Como
promedio, las nifias que afirmaban preferir las
compresas higiénicas desechables eran un grupo
mas numeroso que las que realmente las usaban,
pero no se observaron grandes diferencias

entre producto favorito y producto utilizado

independientemente del material (Grafico 41).
Puede que estas cifras se deban a la falta de
informacion sobre las demas opciones. Por
ejemplo, una encuesta de 2018 a colegialas de
Indonesia reveldé que, aunque todas habian oido
hablar de las compresas higiénicas desechables,
solo el 15% estaban al tanto de la existencia de
los pafios o compresas reutilizables y solo el 2%
y 0,1% estaban familiarizadas con el concepto de
tampones y copas menstruales, respectivamente.

Existen diversos factores que inciden en las
preferencias relativas a los productos menstruales.

Segun una encuesta subnacional de 2016 en
Entebbe (Uganda), el 64% de las colegialas
menstruantes habia sufrido alguna vez un percance
y se habia manchado la ropa de sangre menstrual,
mientras que el 19% habia pasado por ese trance
durante su ultimo periodo. La mayor parte de las
alumnas (el 89%) preferia las compresas higiénicas
desechables porque resultaban mas cémodas, no
tenian que lavarse y secarse, eran menos propensas
a los escapes y podian desecharse con mayor
facilidad (Gréfico 42).

La mayoria de las colegialas de Etiopia recurria a su producto menstrual favorito, pero las
précticas no eran idénticas en las zonas urbanas y las rurales
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Proporcién de alumnas adolescentes (%)

Se utiliza
Se prefiere
Se utiliza
Se prefiere
Se utiliza
Se prefiere

Total > Urbana

l GRAFICO 41
menstrual (%)
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Zona rural no

Rural > 1
agropecuaria

Otros productos
Compresas higiénicas
reutilizables

Pafios o trapos desechables
Pafos reutilizables

Compresas higiénicas
desechables

Se utiliza
Se prefiere
Se utiliza
Se prefiere

Zona rural
agropecuaria

Proporcién de alumnas adolescentes de Etiopia que menstruaban en 2017, por tipo de producto

Las estudiantes ugandesas prefieren las
compresas higiénicas desechables por
numerosos motivos

Mas cémodas
100

No hay que
lavarlas
ni secarlas

Mas
modernas

Féciles de
desechar

Menos preocupacion
por los escapes

l GRAFICO 42

Proporcién de alumnas adolescentes de Entebbe (Uganda) por
motivo para elegir las compresas higiénicas desechables entre
quienes las han utilizado alguna vez, nivel subnacional, 2016 (%)
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Instalaciones

Cambio de productos en las escuelas Algunas alumnas se cambian los productos menstruales en la escuela, pero otras esperan a
llegar a casa
Incluso si se ofrecen productos menstruales, cabe

- Definicién: Proporcién de alumnas adolescentes...
la posibilidad de que las alumnas adolescentes

que se cambiaron los productos menstruales fuera de casa (muy probablemente en la escuela)
durante su dltimo periodo

Uganda (2019)

no se sientan comodas al tener que cambiarselos

Filipinas (2017) que se cambiaron las compresas higiénicas en la escuela”
en la escuela. Los datos nacionales obtenidos Etiopia (2017a) que 1o esperaron a legar a casa para cambiarse los productos menstruales
en Ba ng[adesh en 2014 apu ntaron a que solo Repuiblica Democratica Popular Lao (2020) que no evitaron cambiarse las compresas higiénicas en la escuela
el 14% de las alumnas de primaria y secundaria Bangladesh (2014 et o e L pregnaries dinde st s produees
se cam bla ban I,OS prOdUCtOS menstrua leS en su 0 20 40 60 80 100 * La definicién se ha armonizado con los indicadores prioritarios a nivel mundial
centro educativo (Gréfico 43).Ademas de dicha Proporcidn de alumnas adolescentes (%)
informacién de 2014, una encuesta subnacional B Encuesta nacional & Encuesta subnacional
realizada en Khulna (Bangladesh) en 2022
reveld que una proporcion semejante de nifias l GRAFICO 43  Proporcion de alumnas adolescentes que se cambiaban los productos menstruales en la escuela (%)

menstruantes que cursaban primaria (el 15%)
“se cambiaron los productos menstruales en la

escuela durante su ultimo periodo menstrual” En Etiopia, 1 de cada 3 estudiantes que menstrian espera a llegar a casa para cambiarse los
(indicador prioritario n.° 3). En Etiopia, el productos menstruales

34% de las alumnas de primaria y secundaria
afirmo esperar a llegar a casa para cambiarse
los productos. Del 66% de estudiantes que si se
cambiaba los productos en la escuela, la mayoria 28 34
lo hacia en la letrina de las chicas (Grafico 44). % ¥

100

Esperan a llegar a casa

Proporcién de alumnas adolescentes (%)

En otro lugar

B En una sala reservada a tal
fin en la escuela

M En una letrina compartida
(nifios y nifias)

M En la letrina de las nifias

Rural Urbana Total

l GRAFICO 44  Proporcién de alumnas menstruantes (primaria y secundaria) de Etiopia por lugar en el que se cambian los
productos menstruales en la escuela, 2017 (%)
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Si bien la frecuencia con que se cambian los
productos depende de la abundancia del flujo,

los productos en si'y las preferencias personales,
normalmente se recomienda sustituirlos tres o
cuatro veces al dia como minimo'®. No obstante,
muchas nifias se los cambian menos a menudo.
Una encuesta subnacional en Entebbe (Uganda)
llegd a la conclusion de que el 62% de las alumnas
de secundaria se cambiaba los productos al
menos tres veces al dia (Gréafico 45). En encuestas
que se llevaron a cabo en Guiza (Egipto) y Gonja
Occidental (Ghana) también se constatd que solo
el 57% y el 34% de las colegialas, respectivamente,
se cambiaba los productos tres 0 mas veces al

dia. Con todo, la frecuencia de los cambios se

ve afectada por numerosos factores aparte de

las instalaciones, como los conocimientos, las
actitudes y la disponibilidad de productos.

Lugares limpios, privados y seguros para
cambiarse los productos menstruales

Algunos paises recaban datos sobre si existen
lugares en las escuelas para que las nifias puedan
cambiarse los productos menstruales. Por
ejemplo, el EMIS de 2017 muestra que el 8%

de las escuelas de Etiopia contaba con una sala
de saneamiento orientada a la menstruacion.
Asimismo, seglin una encuesta de ese mismo
afo a colegialas de Etiopia, el 21% tenia a su
disposicién en la escuela una habitacién aparte
donde cambiarse los productos menstruales. De
acuerdo con el EMIS de 2018 en Fiji, casi la mitad

18 House, S., Mahon, T. y Cavill, S. (2012). "Menstrual Hygiene Matters:
A resource for improving menstrual hygiene around the world”, WaterAid
(https://washmatters.wateraid.org/publications/menstrual-hygiene-
matters).

UNICEF (2019). “Guide to Menstrual Hygiene Materials”, (www.unicef.org/
media/91346/file/UNICEF-Guide-menstrual-hygiene-materials-2019.pdf).
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Muchas alumnas adolescentes se cambian los productos menstruales con mucha menos frecuencia

de lo recomendado

o ¢

Entebbe,
Uganda
(2016)

33

B Cuatro veces al dia o mas [ Tres veces al dia

| GRAFICO 45

Dos veces al dia ] Una vez al dia

Gonja
Occidental,
Ghana
(2022)*

50

Sin datos

Proporciéon de alumnas adolescentes por frecuencia de cambio de los productos menstruales segun las
encuestas subnacionales de Ghana, Egipto y Uganda (%)

*Nota: La encuesta de Ghana no ofrecia la opcién de responder "mas de tres veces al dia”. Es posible que algunas de las encuestadas que afirmaron cambiarse

tres veces al dia lo hagan con mayor asiduidad.

(el 49%) de los centros educativos habia habilitado
al menos un espacio de este tipo para las alumnas
(el 47% de los centros de primaria y el 59% de los
de secundaria). En 2023, el 14% de las escuelas
de primaria de la Republica Unida de Tanzania
ofrecia a las nifias un lugar aparte para cambiarse
los productos menstruales, mientras que, segin
los datos de 2017, el 1% de los centros educativos
de Mali estaba equipado con una cabina o zona
de ducha (independiente de las letrinas) con miras
a la gestion de la menstruacion de las estudiantes.
Sin embargo, cabe la posibilidad de que recurrir a
una sala aparte para cambiarse no sea oportuno
en muchos contextos y de que consolide el
estigma que rodea a la menstruacion.

Habilitar espacios aparte no es indispensable
para alcanzar el indicador prioritario n.° 4, que
se define como la proporcién de alumnas que

se cambiaron los productos menstruales en

un lugar limpio, privado y seguro de la escuela
durante su ultimo periodo menstrual. Aunque

se encontraron ejemplos de datos nacionales
sobre tales espacios en las escuelas, no existia
informacién a escala nacional sobre las opiniones
de las nifias acerca del grado de limpieza,
intimidad y seguridad que ofrecian esos lugares.
Aun asi, se recabaron algunos datos que abordan
diversos aspectos de la limpieza, la seguridad y
la intimidad.
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La mayoria de los datos disponibles sobre lugares
limpios para cambiarse los productos menstruales
en las escuelas hacen referencia a los retretes y
no siempre se desglosan por sexo (Grafico 46).
Los datos subnacionales obtenidos en Khulna
(Bangladesh) sirven de ejemplo del monitoreo

de las vivencias de las nifias; al preguntarles
directamente si tenian acceso a un lugar limpio
en la escuela para poder cambiarse los productos
menstruales en cualquier momento o la mayor
parte del tiempo, solo el 18% y el 23% de las
colegialas respondieron afirmativamente.

Del mismo modo, fueron pocos los paises que
recopilaban datos sobre las opiniones de las
nifias acerca de los lugares privados que las
escuelas facilitan para cambiarse los productos
menstruales (Grafico 47). La mayor parte de

la informacion se basa en las respuestas de

la directiva de los centros y pueden variar en
funcion de la definicion. Por ejemplo, una
encuesta a escala nacional en Sierra Leona en
2022 indicé que el 42% de las escuelas brindaban
“total intimidad en los retretes o letrinas de las
nifas”, mientras que otra encuesta nacional
previa (de 2020) reveld que el 7% de las escuelas
tenfa un “cubiculo que garantizaba la intimidad
de las nifias durante el periodo”. Ese mismo afio,
una encuesta en Berlin (Alemania) proporciond
un ejemplo poco comun del monitoreo de las
vivencias de estudiantes femeninas y de género
diverso que menstruan. La encuesta sefiald

que solo el 28% afirmaba gozar de “suficiente
intimidad en la escuela como para cambiarse la
compresa o el tampdn en paz”; al preguntarles si
la escuela garantizaba la intimidad necesaria para
que se cambiaran los productos menstruales, el
8% respondié que a veces no era posible cerrar la
puerta con pestillo.
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Muchas escuelas carecen de instalaciones sanitarias o espacios limpios para que las nifias se
cambien los productos menstruales
Definicién: Proporcién de escuelas o personas...

con paredes, suelos y asientos o losas limpias en los retretes del alumnado

Serbia (2016)

sin quejas respecto a la limpieza en los retretes (alumnado)

Francia (2013)

con retretes limpios

Marruecos (2017)

Ecuador (2020)

con retretes del alumnado limpios

con letrinas limpias

Mali (2017)

Gaboén (2021) con todas las letrinas limpias, en general

Republica Democratica con retretes que se consideran limpios

Popular Lao (2020)

Estado de Palestina (2015) con todos los retretes limpios y sin demasiados olores

Afganistan (2017) con retretes limpios dentro de lo razonable como minimo

con un lugar limpio siempre o casi siempre para cambiarse los productos menstruales en la
escuela (colegialas)”

Bangladesh (2022)

Sierra Leona (2022)

con retretes o letrinas (todos los géneros) limpios (excluye “medianamente limpios”, 50%)

Libano (2017) con al menos un retrete limpio (todos los géneros) (excluye "medianamente limpios”, 39%)

Alemania (2022) con personal que afirma que los retretes del alumnado no estan sucios a primera vista

Islas Salomén (2018) con retretes limpios el dia de la visita

Nigeria (2021)

con retretes o letrinas (todos los géneros) limpios (excluye “medianamente limpios”, 23%)
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l GRAFICO 46  Proporcién de escuelas o personas con un lugar limpio para cambiarse los productos menstruales (%)

Muchas escuelas carecen de instalaciones sanitarias o lugares privados para que las nifias se
cambien los productos menstruales

Definicién: Proporcion de escuelas o personas...

Libano (2017) con retretes de las nifias que garantizan la intimidad

Sin ninguna preocupacién por a posibilidad de que alguien vea a s nifias mientras se cambian (05 producios menstruales en (a

Bangladesh (2022) escuela

Sierra Leona (2022) con total intimidad en los retretes o letrinas de las nifias

Kenya (2013) con un lugar privado para lavarse y cambiarse cuya existencia se constatd antes de la intervencién

Nigeria (2021) con total intimidad en los retretes o letrinas de las nifias

sin ninguna preocupacion por la posibilidad de que alguien vea a las nifias mientras se cambian los productos menstruales en

Uganda (2019) :
la escuela

con suficiente intimidad en los retretes de la escuela como para cambiarse la compresa o el tampén en paz

Alemania (2022)
(alumnado femenino y de género diverso)

Etiopia (2017¢) con un lugar privado para que las nifias se laven
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l GRAFICO 47  Proporcién de escuelas o personas con un lugar privado para cambiarse los productos menstruales (%)
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Se encontraron poquisimas fuentes de datos Hay muy pocas encuestas que reflejen el punto de vista de las nifias sobre la seguridad al
nacionales con informacion concreta sobre los cambiarse los productos menstruales en la escuela

lugares Seguros para cambiarse los prOdUCtOS Definicién: Proporcion de escuelas o personas...

menstruales en las escuelas (Grafico 48). En las
Islas Salomdén (2018), Unicamente el 7% de los
centros educativos notificé disponer de un espacio
donde las alumnas pudieran cambiarse y lavarse
en condiciones de seguridad (el 4% de los centros
de primaria y el 14% de los de secundaria),

pero los protocolos de recopilaciéon de datos no
detallan los criterios empleados para definir lo
que se entiende por “condiciones de seguridad”. l GRAFICO 48 Proporcién de escuelas o personas que afirman contar con un lugar seguro para cambiarse los productos
En Filipinas se hace un monitoreo de si las menstruales (%)

instalaciones sanitarias de las niflas quedan a la
vista de otras personas o pueden contemplarse
desde otros edificios y se ha registrado un

sin ninguna preocupacién por la posibilidad de que alguien haga dafio a las nifias mientras se cambian los productos

Bangladesh (2022) menstruales en la escuela (colegialas)”

con bafios en un edificio aparte para las nifias que pueden contemplarse desde el edificio principal de la escuela o

Filipinas (2022) quedan a la vista de la comunidad escolar

sin ninguna preocupacién por la posibilidad de que alguien haga dafio a las nifas mientras se cambian los productos

Uganda (2019) menstruales en la escuela (colegialas)”

Islas Salomén (2018) con una zona donde las nifias pueden lavarse y cambiarse en condiciones de seguridad
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En la India, la cobertura mengua cuando se tienen en cuenta otros elementos de la salud
menstrual mas alla del saneamiento basico

aumento entre 2018 y 2022 (del 46% de las Instalaciones sanitarias [0) )
L, . separadas por sexo
escuelas al 60%). No existian datos nacionales Instalaciones sanitarias funcionales
sobre las opiniones de las nifias en materia de (utlizacas por nifs) e 1o
. i Instalaciones sanitarias con i
seguridad, pero una encuesta subnacional en una puerta segura que puede a
cerrarse con pestillo o cerrojo
Khulna (Bangladesh) demostré que, para el 31% Papeleras aparte con tapa para ﬂ . O
- . eliminar los desechos sanitarios
de las alumnas, la posibilidad de que alguien les _ -
o N . . Incmerac'iorenfuncmnamlentgpgra -l . O
hiciera dafio mientras se cambiaban los productos eliminar los desechos sanitarios
. TODOS: funcional, separado
menstruales en la escuela era un motivo de por sexo, que puede cerrarse, con .] . O
., papelera y sistema de eliminacion
preocupacion al menos de vez en cuando; el = = = = =
o ’ ., 0 20 40 60 80 100
10% sentia esa preocupacion la mayor parte del | Total @ Primaria O Secundaria [ Colegios femeninos [ ] Colegios mixtos

tiempo o constantemente. B ' ' . o
l GRAFICO 49  Proporcion de escuelas en la India a la que acuden alumnas y que cuentan con instalaciones sanitarias

separadas por sexo, funcionales y que pueden cerrarse con pestillo donde hay papeleras con tapa y un

Mecanismos para la eliminacién de incinerador operativo para los desechos sanitarios, 2018 (%)

desechos e instalaciones de saneamiento

con papeleras con tapa (o alguin otro mecanismo parecido que recogida a través de un sistema municipal de
respete su intimidad) para que puedan tirar gestion de desechos, segln sea pertinente.”

Ademas de los componentes integrales de un los desechos sanitarios y las escuelas han de Los Gnicos datos nacionales que existen sobre la

servicio basico de saneamiento —instalaciones facilitar mecanismos de gestién y eliminacion proporcién de escuelas que rednen tales criterios

sanitarias mejoradas, separadas por sexo y de los desechos sanitarios que acumulen. Entre

utilizables (disponibles, funcionales y privados)—, los mecanismos de eliminacién de desechos se :ngonig'rg;é%';Afe(rzv?;z'f:;eggf:tz:neeianﬁ;:?zreezizirierﬁZanlﬁ:spzsr:uilas

los cubiculos que utilizan las adolescentes en las pueden incluir la incineracion y otros métodos en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible”, Organizacién Mun-

escuelas deben estar dotados de una papelera seguros in situ o el almacenamiento seguro y la dial de la Salud, Ginebra (https://washdata.org/reports/jmp-2018-core-

questions-and-indicators-wash-in-schools).
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La disponibilidad de papeleras para los desechos sanitarios en los bafios femeninos varia en
gran medida segun el pais y el indicador empleado

Definicién: Proporcién de escuelas o personas...

que no notificaron la falta de papeleras en los cubiculos de los bafios (alumnado femenino y de
género diverso)

con materiales para envolver las compresas usadas y papeieras donde arrojarias en todos (s

Alemania (2022)

Filipinas (2022) retretes de uso femenino
Fiji 2018) con papeleras para desechos sanitarios en los retretes
) con papeleras especiales para cubrir las necesidades femeninas en los retretes de las nifias
Jordania (2015) s i P

(colegios femeninos)

India (2018) con papeleras aparte con tapa para eliminar los desechos sanitarios
Zambia (2020)

Bhutén (2013)

con instalaciones para eliminar las compresas higiénicas usadas

con instalaciones para eliminar las compresas higiénicas

con papeleras en todos los bafios

Republica Democrética Popular Lao (2020)

Papua Nueva Guinea (2021) con cestas con tapa para la basura (en los bafios)
Francia (2007)
Serbia (2016)
Libano (2017)
Bangladesh (2018a)
Camboya (2018)
Sierra Leona (2022)
Sudan (2019)
Gabén (2021)
Etiopia (2017b)
Nigeria (2021)
Tayikistan (2017)

con papeleras en los retretes de las nifias

con papeleras con tapa en los compartimentos pensadas para que las nifias cuiden la higiene menstrual

con suministro de papeleras con tapa para arrojar desperdicios

Con un retrete mejorado aparte para (a gestion de la menstruacion equipado con papeleras para
eliminar compresas higiénicas

con papeleras en al menos una letrina de las nifias de cara a la gestion de la higiene menstrual

con papeleras con tapa de cara a la gestion de la higiene menstrual en los retretes o letrinas de las nifias

con cubos de basura en las letrinas de las nifias

con una papelera en cada cubiculo de la letrina de las nifias o en las zonas comunes de los bafios

con papelera para compresas higiénicas

Con papeléras con tapa para a eliminacion de [0s producios de higiene menstrual en (05
compartimentos de los bafios de las nifias

con papeleras con tapa para la eliminacion de los productos de higiene menstrual en los banos de las
nifias (segdn lo noti

con un cubo de basura en cada cubiculo de la letrina de las nifias
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Proporcién de escuelas y personas que manifiestan que los retretes de las nifias cuentan con papeleras

l GRAFICO 50
para los desechos sanitarios (%)

de cara al indicador prioritario n.° 6 vienen del
programa de monitoreo Swachh Vidyalaya Puraskar
de la India (Gréfico 49). Aunque la mayoria de

las escuelas donde acuden nifias disponen de
instalaciones sanitarias separadas por sexo,
funcionales y que pueden cerrarse con pestillo desde
dentro (los elementos indispensables de un servicio
basico de saneamiento), hay muchas menos con
papeleras con tapa o un incinerador para eliminar
los desechos sanitarios. Si se toman en conjunto
todos los componentes, el 18% de los centros
educativos de la India proporcionaba en 2018 un
servicio basico de saneamiento junto con papeleras
con tapa e incineradores operativos que permitian
eliminar los desechos sanitarios. La cobertura tendia
a ser mas amplia en los colegios femeninos (31%) y
en los centros de secundaria (42%), mientras que la
cobertura mas baja se registraba en los centros de
primaria y los colegios mixtos.

La coberturay las definiciones del indicador relativo
a las papeleras para los desechos sanitarios en los
retretes difieren mucho de un pais a otro (Grafico
50). Algunas definiciones son ambiguas y no aclaran
si las papeleras estan dentro de los cubiculos,
cabinas y compartimentos o si se colocan en

los bafios de las nifias, si tienen tapa o si estan
disefiadas para los desechos sanitarios o para la
basura en general. Los datos de cinco paises aluden
a la presencia de papeleras dentro de los cubiculos
o compartimentos; las tapas de las papeleras se
mencionan expresamente en siete paises. En 2017,
una encuesta en Tayikistan expuso que, aunque se
habia notificado la disponibilidad de papeleras en
los bafios femeninos del 5% de las escuelas, solo se
habian visto en un 1% de ellas.

Partiendo de los 16 paises con datos
representativos a nivel nacional, que equivalen
al 32% de la poblacién en edad escolar a escala
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mundial, se calcula que en torno a 1 de cada 3
escuelas de todo el planeta (el 31%) dispone de
papeleras para los desechos sanitarios en los bafios
femeninos. En Africa Subsahariana y Asia Central
y Meridional, respectivamente, cerca del 11% y
del 35% de los centros educativos han colocado
papeleras en los retretes de las nifias (cobertura
de datos del 33% y del 74%). En los paises menos
adelantados, la cifra de escuelas con papeleras en
los retretes de las niflas no llegaba a 1 de cada 5
del total (el 17%) (cobertura de datos del 34%).

Si no hay papeleras para los desechos sanitarios

en los bafios, es posible que las nifias arrojen al
exterior los productos menstruales usados, se los
lleven a casa o los tiren al inodoro o la letrina, lo
que provoca atascos o que los pozos se llenen en
poco tiempo. Los datos nacionales y subnacionales
recopilados en cuatro paises ponen de relieve que
las nifias recurren a un gran abanico de opciones
para deshacerse de los productos usados cuando se
los cambian en la escuela (Gréfico 51). Por ejemplo,
en las provincias de Papua, Java Occidental,
Sulawesi Meridional y Nusa Tenggara Timur
(Indonesia), mas de la mitad de las colegialas (el
54%) tiraban los productos usados en una papelera
(para que fueran a parar al vertedero), mientras que
el 23% los enterraba, el 12% y 4% los arrojaba a
inodoros con cisterna o letrinas (respectivamente)

y el 6% los quemaba o los desechaba por otros
medios. En la provincia de Luang Prabang
(Republica Democratica Popular Lao), 1 de cada

4 alumnas afirmd llevarse los productos usados a
casa. Mas de la mitad de las colegialas de Bhutan
(el 55%) utilizaba papeleras especificas para los
desechos sanitarios, una cifra que contrasta con el
3% de Etiopia, pais donde tres cuartas partes de

las nifias (el 72%) declararon arrojar los productos
usados a una letrina, inodoro o desague.
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La informacidn sobre la gestion de los desechos
sanitarios una vez se vaciaban las papeleras de

los bafios de las nifias se recaba en pocos paises
(Grafico 52). Las definiciones de los indicadores no
suelen quedar claras y pueden aludir a mecanismos
de eliminacion dentro de los cubiculos o en la

escuela en general. Si bien algunos paises llevan un
monitoreo de la existencia de incineradores para

la eliminacién de desechos sanitarios, no siempre
es viable incinerarlos, son maquinas complicadas
de utilizar y pueden estar sujetos a limitaciones

por razones medioambientales. En algunos casos,

Las adolescentes se deshacen de los productos menstruales en una variedad de lugares
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* Encuestas subnacionales: provincias de Papua, Java Occidental, Sulawesi Meridional y Nusa Tenggara Timur (Indonesia) y Luang Prabang (Republica

Democrética Popular Lao)

Nota: Si una respuesta tiene un 0 asignado, significa que no se incluyé en la encuesta. La encuesta de la Republica Democratica Popular Lao permitia dar varias
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Definicién: Proporcion de escuelas con...

un lugar dentro del recinto escolar donde se arrojan las compresas o los pafios usados en la gestién de la
higiene menstrual

un incinerador en funcionamiento para eliminar los desechos sanitarios

mecanismos de eliminacion de los desechos de higiene menstrual en la escuela”

mecanismos de eliminacién de los desechos de higiene menstrual en la escuela”

privadas de eliminacién o incil i6n de las compr higiénicas

un lugar para quemar productos usados

instalaciones privadas de eliminacion o inci i6n de las P! higiénicas

P La definicién se ha armonizado con los indicadores prioritarios a nivel mundial

Proporcion de escuelas con mecanismos de eliminaciéon de desechos sanitarios (%)
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quizas sea mas conveniente enterrarlos en un pozo En Addis Abeba (Etiopia), la mayoria de las escuelas tira los desechos sanitarios una vez al
protegido o almacenarlos con seguridad y recogerlos a dia en los contenedores de basura normal

través de un sistema municipal de gestién de desechos.

Los datos procedentes de Sierra Leona y Nigeria brindan

ejemplos del monitoreo de la eliminacion de desechos
sanitarios en términos mas generales, en concordancia “ e ‘
con el indicador prioritario n.® 6: el 14% vy el 9% de los Varias veces al dia 1
B Método de

centros educativos, respectivamente, habian instaurado
mecanismos de eliminacién de los desechos sanitarios

Una vez al dia M Papelera in situ

Frecuencia

De dos a tres veces

a la semana de eliminacion eliminacién B Quema o enterramiento
en el recinto escolar. En Addis Abeba (Etiopia), el 81% Una vez a la semana de desechos de desechos : 'ijcmeracm
P . ; sanitarios sanitarios inguno
de las escuelas se deshacia de los residuos menstruales Cuando es necesario

. . Nunca o casi nunca
junto con el resto de la basura, mientras que el 15%

recurria a un incinerador (Grafico 53). También se
remitié informacién sobre la frecuencia con la que se
eliminaban los desechos sanitarios, que oscilaba entre
varias veces al dia y menos de una vez a la semana; mas
de la mitad de las escuelas lo hacian una vez al dia.

l GRAFICO 53 Proporcién de escuelas de Addis Abeba (Etiopia) por método y frecuencia de eliminacién de desechos
sanitarios entre 2019 y 2022 (%)
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Agua y jabdn disponibles en un
lugar privado

Diez paises poseian datos nacionales sobre la
proporcién de escuelas que suministraban agua
y jabdn en lugares privados para que las nifas
gestionen la menstruacion (indicador prioritario
n.° 7, Grafico 54). Sin embargo, las definiciones
de las fuentes de datos varian levemente y solo
cuatro paises tienen informacién que se centra
en la disponibilidad de agua y jabdn en un

lugar privado para las nifias, como las cabinas

y compartimentos de los retretes. Los datos
desglosados del Gabén y el Sudan recalcan las
desigualdades en materia de disponibilidad de
agua y jabdn en lugares privados: la cobertura en
las escuelas publicas, rurales y mixtas (a las que
acuden tanto nifios como niflas) es notablemente
inferior (Gréfico 55).
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A menudo, las alumnas adolescentes no tienen acceso a agua y jabén en un lugar privado para la
gestién de la menstruacién

Definicién: Proporcién de escuelas con...

retretes de uso exclusivamente femenino que disponen de una instalacion para lavarse dentro
de los cubiculos

Filipinas (2022)

Repliblica Democratica Popular Lao (2020) agua para lavarse el cuerpo después de usar el retrete

Sierra Leona (2022)

agua y jabén de cara a la gestion de la higiene menstrual en los retretes o letrinas del centro educativo

Libano (2017)

agua y jabén en los retretes de las nifias

Gabon (2021)

agua y jabon en las cabinas de los retretes de las nifias”

Mali (2017) agua y jabn para la gestion de la higiene menstrual de las nifias

Bangladesh (2018a)

con un retrete mejorado aparte para la gestién de la menstruacién equipado con agua y jabén”

Papua Nueva Guinea (2021)

aguay jabén en los retretes de las nifias

Sudan (2019) un lugar privado para que las nifias se laven (con agua y jabon)”
Etiopia (2017¢) un lugar privado para que las nifias se laven
Nigeria (2021) agua y jabon en los cubiculos de los retretes de las nifias para la gestion de la higiene menstrual®

instalaciones privadas para el lavado de las compresas higiénicas (por ejemplo, un grifo y un lavabo

Namibia (2013) dentro de un cubiculo con pestillo)

0 20 40 60 80 100 © La definicién se ha armonizado con los indicadores prioritarios a nivel mundial

Proporcién de escuelas (%)

B Encuesta nacional M Encuesta subnacional

l GRAFICO 54 Proporcion de escuelas que ofrecen agua y jabén en un lugar privado (%)

El grado de acceso a lugares privados con agua y jabon para la gestion de la menstruacién varia
enormemente en las escuelas del Gabén y el Sudan

Gabén (2021) Sudan (2019)

Area Nivel Gestion Region subnacional Area Tipo Region subnacional

100

80 @ Mayor
(Ngounie)

60
@ Secundaria
@ Primaria

Mayor
@ (Khartoum)

20 @ Urbana

@) for @) o G
20
Menor Menor
(Ogooue ‘ Rural @ ’ (multiples
0 @ Ivindo) o Escuela mixta f()\ regiones)’

*River Nile, Gedaref, Sennar, West Kordofan, West Darfur, and Central Darfur

Desigualdades en la proporcion de escuelas del Gabdn y del Sudan que proporcionan a las nifias un lugar

l GRAFICO 55 : : ¢ ‘
privado con agua y jabdn para la gestién de la menstruacién, 2021y 2019 (%)
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Conocimientos

Educacién sobre salud menstrual
en las escuelas

Con frecuencia, el alumnado quiere familiarizarse
mas con la menstruacién y las esferas de la

salud menstrual. En una encuesta de 2023
realizada en los Estados Unidos, el 81% de las
alumnas menstruantes opinaban que habia que
impartir educacion mas meticulosa sobre la salud
menstrual y el 78% pensaba que tendria que
formar parte de las asignaturas obligatorias del
plan de estudios. Seguin una encuesta de 2020
en el Pert, el 31% de las colegialas menstruantes
querrian que los docentes les dieran mas
informacién sobre la menstruacién y los cuidados
que deberian adoptar.

Cada vez hay mas paises que recopilan datos sobre
la proporcién de escuelas que imparten ensefianza
sobre salud menstrual (Grafico 56). De acuerdo
con los insumos mas recientes de 17 paises que
disponen de datos nacionales, se calcula que
alrededor del 39% de los centros educativos a

La formacién en salud menstrual que se imparte en las escuelas difiere mucho de un pais a otro

Fiji (2018)
Islas Salomén (2018)
Filipinas (2022)

Zambia (2020)
Reino Unido de Gran Bretafia
e Irlanda del Norte (2021)

Sudan (2019)
Serbia (2016)
Etiopia (2017a)
Sierra Leona (2022)
Namibia (2013)
Libano (2017)

India (2018)
Tayikistan (2017)
Bangladesh (2018a)
Gabén (2018)
Egipto (2021)
Nigeria (2021)

Mali (2017)(1)

Definicién: Proporcion de escuelas o personas...

con formacién sobre higiene menstrual impartida en clase

con un plan de estudios que engloba temas relacionados con la salud
adolescente y menciona los periodos menstruales de las nifias

con materiales de informacion, educacién y comunicacion sobre la salud menstrual al alcance del alumnado

con acceso a educacién sobre la gestion de la higiene menstrual

con clases sobre el ciclo menstrual, seguin se ha notificado (docentes)

con clases sobre la higiene menstrual dirigidas a las nifias

con formacién para las alumnas mayores sobre como mantener la higiene menstrual

con acceso a educacion sobre la higiene menstrual en el aula, segin se ha notificado (alumnas adolescentes)

con educacién sobre la higiene menstrual para todo el alumnado o parte de él

con sesiones educativas sobre higiene menstrual para nifias

que imparten formacion a las nifias sobre cémo eliminar las compresas higiénicas con seguridad

que hablan sobre la gestién de la higiene menstrual con las alumnas

que proporcionan sesiones educativas sobre higiene menstrual para nifias

que imparten educacién sobre higiene menstrual para nifias

que incluyen la salud y la higiene menstruales en las clases

que estan expuestas a mensajes sobre la menstruacion en el centro (colegialas)

con educacién sobre la higiene menstrual para todo el alumnado o parte de él

con materiales de informacin, edlcacion y comunicacion sobre [a higiene menstrual (carteies, folletos, etc.)
al alcance del alumnado

0 20 40 60 80 100
Proporcién de escuelas () o personas [] (%)

B Encuesta nacional M Encuesta subnacional

l GRAFICO 56  Proporcion de escuelas que imparten educacion sobre salud menstrual (%)

escala mundial facilitan educacion sobre salud
menstrual (cobertura de datos del 33%). En
Africa Subsahariana y Asia Central y Meridional,
respectivamente, cerca del 30% y del 39% de los

en los indicadores prioritarios n.° 8 a 13, como
la ensefianza sobre salud menstrual para nifos y
niflas o para el alumnado de 9 afios en adelante.

un tema delicado y que causaba incomodidad al
hablarlo abiertamente. Sin embargo, las nifias
suelen querer que la educacién sobre salud
menstrual llegue también a los nifios. En Bhutan,

centros educativos forman al alumnado sobre
salud menstrual (cobertura de datos del 33% y del
74%). Sin embargo, hay poca informacion sobre la
calidad de la educacién sobre salud menstrual de
cada pais y los temas concretos que se tratan.

Aunque varios paises habian recabado datos
sobre la formacion en salud menstrual en las
escuelas, solo algunos tenian informacién sobre
los criterios mas pormenorizados que se engloban
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En el Sudén, el 61% de las escuelas organizd
sesiones informativas sobre higiene menstrual
exclusivas para niflas y el 52% preparé sesiones

el 68% de las colegialas se mostraron de acuerdo o
muy de acuerdo con la importancia de hablar sobre
los periodos en clase tanto con los nifios como con

sobre salud de adolescentes dirigidas a ambos
sexos. En 2021, una encuesta que abarcaba seis
provincias de Papua Nueva Guinea sefalé que el
53% de los centros educativos incluia la gestion
de la higiene menstrual en el plan de estudios,
pero solo el 5% ensefiaba la materia tanto a nifios
como a nifas. Los docentes observaron que era

las nifias. En Australia (2023), una estudiante de
15 aflos pensaba en la misma linea: “Las escuelas
nos separan cuando se abordan ‘temas complejos’
porque nos dicen que no hace falta que los chicos
estén informados, pero si que tienen que estar

al tanto”. Ademas, puede que los chicos tengan
interés por aprender. Una encuesta en el Japdn
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averigué que, entre los adolescentes, el 43% de
las chicas y el 30% de los chicos afirmaban querer
saber mas sobre la menstruacion.

Aunque no se encontraron ejemplos de datos sobre
la proporcién de escuelas que imparten educacion
sobre salud menstrual al alumnado de 9 afios en
adelante (indicador prioritario n.® 11), algunos
paises rednen informacién sobre la ensefianza de
temas relacionados con la salud menstrual por nivel
educativo —de manera que abarca la ensefianza
primaria (hormalmente, alumnado hasta los 11
afos) y la secundaria (para estudiantes mayores)—.
En Asia Central y Meridional, el 84% de los centros
de secundaria imparten educacién sobre salud
menstrual, pero el porcentaje se reduce hasta el
34% en lo que respecta a los centros de primaria.
En la mayoria de los paises con datos desglosados,
que representan al 25% de la poblacién en edad
escolar, hay muchas mas probabilidades de que

la educacion sobre salud menstrual se imparta

en los centros de secundaria que en los de

primaria (Grafico 57). Por consiguiente, las nifias
que empiezan con el periodo durante el ciclo de
primaria tienden a estar menos familiarizadas con la
menstruacion antes de la menarquia.

Para muchos estudiantes, los docentes son una
de las fuentes principales de informacion sobre la
salud menstrual. Por ejemplo, en 2018, mas de la
cuarta parte (el 27%) de las alumnas de primaria
y secundaria de Bhutan que menstrian recibieron
informacién sobre la menstruacién a través de

un docente (Grafico 58). Del mismo modo, en
Etiopia (2017), el 30% de las alumnas de primaria
y secundaria que menstruaban se documentaron
sobre el tema con el profesorado, mientras que mas
de la mitad de las estudiantes afirmaron no contar
con ninguna fuente de informacién al respecto.
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Los centros de ensefianza secundaria son mucho mas propensos a ofertar educacién sobre salud
menstrual que los de primaria

Fiji (2018) 90 @ 90
Islas Salomén (2018) 70 @ @ 81
Tayikistan (2017) 40 @@ 42
Sierra Leona (2022) 390 @73
India (2018) 37 @ @ ss

Gabon (2021) 320 0539

Nigeria (2021) 16 @ ® 29
Bangladesh (2018a) 1 @ @ 51

0 20 40 60 80 100

Proporcién de escuelas (%)

. Primaria

Proporcién de centros de ensefianza primaria y secundaria que imparten educacién sobre salud
menstrual (%)

@ secundaria

| GRAFICO 57

Para la mayoria de las alumnas adolescentes de Bhutan, lo que saben de la menstruacion les llega a
través de su madre o de un docente

11
[N

Madre
Docente
Hermana
Amistades

Libros, television, radio, etc.
Otra fuente

Proporcién de alumnas adolescentes de Bhutan por fuente principal de informacién sobre la

| aréFIcO 58
menstruacion, 2018 (%)
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Conocimientos sobre la menstruacion
antes de la menarquia

Cuatro paises disponian de datos nacionales

sobre la proporcion de alumnas adolescentes
familiarizadas con la menstruacion antes de la
menarquia (indicador prioritario n.° 9): Bangladesh,
Bhutan, Etiopia y los Estados Unidos (Gréfico 59).
EL 86% de las colegialas de Bhutan manifestaron
tener informacién sobre la menstruacién antes del
primer periodo frente a tan solo el 39% en Etiopia.
En Bangladesh, el 53% de las nifias estaba al tanto
de la menstruacién antes de la menarquia en 2018,
mientras que solo el 36% afirmé lo mismo en la
encuesta de 2014. En 2018, el 45% de las alumnas
de secundaria en Bangladesh que menstruaban
estaban familiarizadas con la menstruacion antes
de la menarquia, una cifra que contrasta con la
proporcién de alumnas de primaria en la misma
situacion cuatro aflos antes —el 32%—y que
destaca la importancia de la educacion temprana
sobre salud menstrual. Una encuesta en EE. UU.
en 2023 mostré que el 42% de las adolescentes

se sintieron desconcertadas y poco preparadas
cuando tuvieron su primer periodo.

Conocimientos sobre los dias fértiles

Mientras que la Encuesta Demografica y de
Salud (EDS) de la Agencia de los Estados Unidos
para el Desarrollo Internacional (USAID) recaba
datos acerca de los conocimientos sobre los dias
fértiles que poseen los hombres y mujeres de
entre 15y 49 afios, muy pocos paises disponen
de informacién centrada especificamente en

las alumnas adolescentes. Unicamente Bhutén
contaba con datos nacionales sobre la proporcion
del alumnado con informacién correcta sobre
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No todas las alumnas adolescentes sabian lo que era la menstruacién antes de la menarquia

Definicién: Proporcién de alumnas adolescentes...

Pert (2020)

que recibieron informacién sobre la menstruacién antes de su primer periodo

que afirmaron haber recibido informacion sobre la menstruacion de manos de otra persona
antes de su primer periodo

Bhutan (2018)

Republica Democratica

que disponian de una fuente de informacién sobre la menstruacién antes de la menarquia
Popular Lao (2020)

Estados Unidos de América (2023) que estaban listas para su primer periodo

Bangladesh (2018a) que sabian lo que era la menstruacion o habian oido hablar de ella antes de su primer periodo”

Etiopia (2017a) que sabfan lo que era la menarquia antes de que se produjera”

0 20 40 60 80 100 * La definicién se ha armonizado con los indicadores prioritarios a nivel mundial
Proporcién de alumnas adolescentes (%)

M Encuesta nacional B Encuesta subnacional

l GRAFICO 59 Proporcién de alumnas adolescentes que sabian lo que era la menstruacién antes de la menarquia (%)

los dias fértiles durante la ovulacién (indicador
prioritario n.° 10) (Gréfico 60). Aunque el 86%
de las nifias estaba al tanto de la menstruacion
antes de la menarquia, solo el 21% acertd

con los dias fértiles. En la provincia de Luang 100
Prabang (Republica Democratica Popular

Lao), una encuesta subnacional hallé que un
porcentaje parecido de colegialas que menstrian
sabian en qué fase del ciclo menstrual hay mas
probabilidades de quedarse embarazada.

Solo 1 de cada 5 colegialas menstruantes de
Bhutan tenia informacién correcta sobre los
dias fértiles

M Nolosé

Fase menstrual
80 Fase litea
(dfas 15 a 28)

Fase folicular o
proliferativa (dfas
6a13)/(dias 8 a 12)*

M Ovulacion
(respuesta
correcta) dia 14

60

Con todo, ambas fuentes de datos emplean ©

términos técnicos y la cantidad de dias como
opciones de respuesta, asi que cabe la posibilidad
de que las nifias conocieran su periodo fértil,
pero no el vocabulario conexo. La pregunta
recomendada a nivel mundial que tiene que

ver con este indicador —para la que todavia no
existen datos— explica las cuatro fases con un
lenguaje sencillo: justo antes del comienzo del
periodo, durante el periodo, justo después del
periodo y en el punto medio entre dos periodos
(la respuesta correcta).

20

Proporcién de alumnas adolescentes (%)

Bhutan (2018) Republica Democratica
Popular Lao
(2020)*

l GRAFICO 60

Proporcién de alumnas adolescentes en Bhutany la

Republica Democratica Popular Lao (*provincia de Luang
Prabang) por la fase del ciclo menstrual en el que creen que
hay mayor probabilidad de embarazo, 2018 y 2020 (%)
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Docentes con formacion en materia de
salud menstrual

No se encontraron datos nacionales de monitoreo
acerca de si los docentes habian recibido
formacion habilitante para impartir educacion
sobre salud menstrual (indicadores prioritarios
n.° 12y 13). En una encuesta centrada en
escuelas de primaria y secundaria de seis
provincias de Papua Nueva Guinea (2021), el
45% afirmdé que los docentes estaban capacitados
para la ensefanza de temas relacionados con

la salud menstrual, pero el 53% de las escuelas
decia impartir este tipo de educacion, por lo que
algunos docentes lo hacian sin haber recibido
formacion al respecto. Por otra parte, los
docentes encuestados mencionaron que muchos
de ellos se sentian incomodos al hablar de la
menstruacion. En una encuesta realizada en los
Estados Unidos en 2023, el 35% del alumnado
menstruante opiné que el profesorado de las
materias de salud parecia sentirse incomodo al
abordar los periodos.

Hay pocos paises que rednan datos sobre los
tipos de planes de estudios que adoptan los
centros. Sin embargo, una encuesta nacional

a docentes de todos los niveles educativos

del Reino Unido llegd a la conclusion de que
las clases sobre el ciclo menstrual se incluian
principalmente en las materias de educacién
personal, social, econémica y sanitaria o en
ciencias. De ellas, mas de la mitad se centraban
en el aspecto bioldgico (el 56%) o en el reparto
de productos menstruales (el 40%), no en las
vivencias de quienes menstrdan (el 14%). En
total, el 80% de los docentes crefan que recibir
capacitacioén seria bueno para mejorar la
educacion sobre salud menstrual.
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Molestias y trastornos

Capacidad de alivio del dolor menstrual

El dolor menstrual es un problema muy comun,
pero suele pasarse por alto. En una encuesta
subnacional en Bangladesh centrada en el
distrito urbano de Daca vy el distrito rural de
Manikganj (2018b), dos tercios de las nifias (el
66%) declard haber sufrido dolor menstrual
durante su ultimo periodo; de ellas, el 41%
calificé el dolor como “fuerte”.

En una encuesta en Egipto en 2022, del 93%

de las nifias que notificaron dolores durante la
menstruacion, el 29% manifestd que la intensidad
iba de inexistente a leve (de O a 3 en la escala de
valoracion), el 49% padecia un dolor moderado
(de 4 a7)yel22% soportaba un dolor fuerte (de
8 a 10). En general, los trastornos menstruales
impedian que el 33% de las adolescentes
participara en actividades sociales y que el 8%
acudiera a clase. En 2023, una encuesta realizada

en Australia sefialé una cuestién primordial que se
desprendia de las entrevistas con estudiantes: los
docentes han de reconocer que el dolor menstrual
incapacita y puede ser un problema médico
importante al que debe prestarse atencion.

El indicador prioritario recomendado a nivel
mundial que tiene que ver con este dmbito (el n.°®
15) se ocupa esencialmente de la capacidad de
las niflas para aliviar su dolor con eficacia en vez
de en el acceso a recursos de gestion del dolor,
que quizas surtan efecto. No se localizaron datos
nacionales centrados en la capacidad de las nifas
para aliviar el dolor menstrual que sufren, pero
algunos paises si disponen de datos nacionales
sobre las escuelas que facilitan remedios para

el dolor (Gréfico 61). En el Libano y Mali,
respectivamente, el 36% y el 0,3% de los centros
educativos ponian analgésicos a disposicion del
alumnado. En Filipinas, la proporcion de escuelas
que ofrecian un lugar de descanso para las nifias
que sufrian molestias por la menstruacién pasé
del 35% en 2018 al 69% en 2022.

Algunas escuelas ofrecen remedios para aliviar el dolor menstrual

Filipinas (2022)
Libano (2017)
Gabén (2021)

Mali (2017)

Definicién: Proporcion de escuelas con...

un lugar de descanso para las nifias que sufren molestias
por la menstruacion

suministro de analgésicos

analgésicos para la gestién del dolor menstrual

pastillas para el dolor

0] 20 40 60
Proporcién de escuelas (%)

M Encuesta nacional

l GRAFICO 61
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Proporciéon de escuelas que facilitan al alumnado remedios para aliviar el dolor menstrual (%)
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Mientras que la mayoria de los remedios Las nifias recurren a toda una gama de remedios para aliviar el dolor menstrual
que proporcionan las escuelas consistian en
medicacion para el dolor, los ejemplos de
Bhutén y la Republica Democratica Popular Lao
aportan informacién sobre el amplio abanico e

. . M Participacion dindmica
de remedios con los que cuentan las colegialas en actividades

para aliviar el dolor menstrual (Gréfico 62). B Medicacion
1 Yoga o meditacién

Il Descansar [l Beber agua caliente
Il Tumbarse boca abajo
B Tomar analgésicos

[ Otro método

7

o

Republica
Democratica
Popular Lao

Aunque el 18% de las colegialas de la provincia — (2020)° Nada (no duelé tanto)
de Luang Prabang (Republica Democrética Otros B NP, no sufre dismenorrea
Popular Lao) no tenian dolores menstruales o “Provincia de Luang Prabang
eran leves, el otro 82% intentaba controlarlo

con métodos tales como beber agua caliente,

tumbarse boca abajo y tomar analgésicos, l GRAFICO62  Proporcién de alumnas adolescentes en Bhutan y la Republica Democratica Popular Lao (provincia de

entre otros. En Bhutan, més de la mitad de Luang Prabang) por el remedio que mas utilizan para aliviar el dolor menstrual, 2018 y 2020 (%)
las alumnas afirmé que su gestién del dolor

menstrual consistia en descansar.

En Etiopia, 1 de cada 10 colegialas menstruantes se habia informado sobre salud menstrual
Grado de comodidad con la idea de por medio de un trabajador sanitario

pedir ayuda a un profesional sanitario
Ninguna Docente Madre
52 30 15

No se encontraron datos nacionales que

giraran en torno a la proporcion de nifias que

se sentirian cdmodas pidiendo ayuda a un

profesional sanitario para resolver problemas

relacionados con la menstruacién (indicador

prioritario n.° 16). Pese a ello, una encuesta

en Etiopia en 2017 reveld que el 11% de las

alumnas adolescentes se habia informado por
medio de personal sanitario, como agentes

de divulgacion y trabajadores sanitarios de la
comunidad. Si bien lo mas habitual era que la
informacién procediera de los docentes (30%) y
las madres (15%), més de la mitad de las chicas .
(52%) no tenia ninguna fuente de informacién

sobre la salud menstrual (Grafico 63). Medios de comunicacién
(television, periddicos, etc.)

I CLETEC TN CT O Otro pariente

10 7

l GRAFICO 63 Proporcion de alumnas adolelscentes de Etiopia que rlne.nstruaban, por fuente de informacién sobre la
salud menstrual a la que tenian acceso, respuesta multiple, 2017a (%)
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Entorno social propicio Las alumnas adolescentes suelen avergonzarse de la menstruacion y no hablan abiertamente
del tema

Aunqgue no se disponia de datos nacionales sobre
la proporcion de nifias que tenian a alguien

Definicién: Proporcién de alumnas adolescentes...

que afirmaron no ser nunca el blanco de las burlas de sus amistades por cuestiones relacionadas con la menstruacion

con quien se sentian cémodas si necesitaban Eiopia 20172 |

que afirmaron hablar siempre de a menstruacién con naturalidad y no sentir vergiienza de decir si tienen el periodo

que no crefan que estar cerca de otras personas durante la menstruacion fuera peligroso para ellas ni para la adolescente
en cuestion

pedir ayuda relacionada con la menstruacion

(indicador prioritario n.® 17), los ejemplos que se Tirkie 2019) |

que no pensaban que tener la menstruacién fuera algo vergonzoso

hallaron sobre la existencia de un entorno social . .
stados Unidos

que afirmaban que en casa se hablaba con naturalidad de los periodos

propicio en un sentido mas general si ponen de de América (2023)

que afirmaban que en la escuela se hablaba con naturalidad de los periodos

manifiesto que con frecuencia las nifias no se
. ) 0 20 40 60 80 100
sienten cdmodas al hablar de la menstruacion Proporcion de alumnas adolescentes (%)
(Gréfico 64). Aunque el 94% de las nifias
encuestadas en Etiopia afirmaron que nadie
se habia burlado nunca de ellas a causa de la l GRAFICO 64 !:’ro.porcién de alumnas adolescentes que se sentian comodas al hablar sobre la menstruacion, varios
menstruacion, solo el 37% manifesté no sentirse indicadores (%)
avergonzadas de los periodos y haber hablado
del tema con otras personas. En la provincia
de Sivas (TUrkiye), el 87% de las alumnas
adolescentes (de entre 10 y 15 afos) pensaban
que la menstruacion era algo bochornoso. El
entorno escolar puede servir de punto de partida
para luchar contra estos tabues, pero en los
Estados Unidos, el 77% del alumnado dijo en
2023 que en su casa se hablaba de los periodos
con naturalidad, mientras que solo el 41% dijo
que se comentaban en clase.

M Encuesta nacional B Encuesta subnacional

Efectos de la salud menstrual

Efecto de la salud menstrual en la
participacion escolar

El andlisis de los datos nacionales del EMIS
de Zambia (2018c¢) indicé que la falta de
instalaciones de WASH en las escuelas se
traducia en que las niflas tuvieran indices mas
altos de repeticion y abandono escolar que
los nifios, sobre todo a partir de los 13 afios.
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Existen algunos ejemplos de datos de monitoreo
vinculados expresamente a los efectos de la
menstruacion en la participacién en clase, pero
la mayoria se centran en la asistencia (Grafico
65). Aunque puede funcionar bien como
indicador, hay muchos motivos por los que las
nifias podrian faltar a clase y es complicado
establecer un nexo preciso entre el absentismo y
la menstruacion. Asimismo, que las nifilas acudan
a la escuela no quiere decir que se sientan
coémodas y sean capaces de participar del

todo. Por consiguiente, el indicador prioritario
recomendado a nivel mundial que tiene que ver
con este dmbito (el n.° 19) pone el foco en la
capacidad de las niflas para participar en clase,
no solo en la asistencia.

Seguln una encuesta nacional (Bangladesh,
2018a), el 30% de las niflas habia faltado a clase
durante el periodo, pero eran mas (el 55%) las
gue pensaban que la menstruacion ponia trabas
a su rendimiento académico. En una encuesta
de 2021 en el Japdn, el 18% de las adolescentes
dijo que el mayor inconveniente que la
menstruacion acarreaba en el dia a dia era tener
que faltar a clase o0 a una actividad extraescolar
o tener que irse antes de tiempo. Para el 32%, el
mayor inconveniente era “tener que aguantar (a
pesar de querer faltar a clase o marcharse antes
de tiempo)” por culpa del periodo.

De acuerdo con una encuesta de 2018 en Skopje,
Veles y Kumanovo (Macedonia del Norte), el 42%
de las colegialas faltd a clase al menos dos dias
debido a las malas condiciones para la gestion

de la higiene menstrual en la escuela, el 32% lo
hizo a raiz del precio elevado de los productos
menstruales y el 6% lo hizo por culpa del dolor
abdominal (Grafico 66).

La mayor parte de los datos presta atencion a la asistencia a clase durante la menstruacién y no
a si las niflas pueden participar de pleno

Etiopia (2017a) I

Bhutén (2018)
Indonesia (2018)
Burkina Faso (2019)

Japén (2021) I

Cote d'Ivoire (2018)
Uganda (2016)
Nigeria (2018)

Estados Unidos
de América (2023)

Bangladesh (2018a) I

Repuiblica Democrética
Popular Lao (2020)

Perti (2020)
Egipto (2021)
Macedonia del Norte (2018)

o9
[91]

Definicién: Proporcién de alumnas adolescentes...

que manifiestan no haber interrumpido nunca una clase por p con la menstruacién

que no notificaron haber faltado a clase por problemas relacionados con la menstruacién

que declararon acudir a clase cuando tienen la menstruacién

que no notificaron haber faltado a clase uno o més dias por problemas relaci con la menstruacion durante su ultimo periodo

que no notificaron haber faltado a clase en absoluto durante los Ultimos 12 meses por problemas relacionados con la menstruacién

que afirmaron que faltar a clase o a una actividad extraescolar o tener que irse antes de tiempo no era uno de los mayores
inconvenientes de la menstruacion

que afirmaron que tener que aguantar (a pesar de querer faltar a clase o marcharse antes de tiempo) no era uno de los mayores
inconvenientes de la menstruacién

que no notificaron haber faltado a clase en absoluto durante los Ultimos 12 meses por problemas relacionados con la menstruacion

que declararon no haber faltado a clase al menos un dia en el tltimo mes por la menstruacion

que no notificaron haber faltado a clase en absoluto durante los Gltimos 12 meses por pi con la menstruacién

que no manifestaron ser incapaces de rendir al méximo en sus tareas escolares debido a la falta de acceso a productos menstruales

que no manifestaron ser incapaces de rendir al maximo en sus tareas escolares debido a los sintomas de la menstruacién

que no comunicaron haber faltado a clase durante la menstruacién

que no pensaban que los problemas relacionados con la menstruacién pusieran trabas al rendimiento académico”

que no comunicaron haber faltado a clase por la menstruacion durante los Ultimos seis meses

que no manifestaron haber dejado de ir a clase por la menstruacion

que afirmaron que el ciclo menstrual no repercutia en su asistencia a clase

que no comunicaron haber faltado a clase dos dias al mes o més durante la menstruacién

B Encuesta nacional B Encuesta subnacional

l GRAFICO 65

20
Proporcién de alumnas adolescentes (%)

80

" La definicién se ha armonizado con los indicadores prioritarios a nivel mundial

Proporciéon de alumnas adolescentes que afirmaron que la menstruacién no afecta a su asistencia a
clase ni a su rendimiento académico (%)

En algunas zonas de Macedonia del Norte, 2 de cada 5 colegialas faltaban a clase durante el
periodo debido a las malas condiciones para la gestién de la higiene menstrual en la escuela

| aréFIco 66
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[l Malas condiciones
para la gestién de la
higiene menstrual

B Precio elevado de los
productos menstruales
Dolor abdominal

B No ha faltado dos

dias 0 més a clase
por la menstruacion

Proporcidn de colegialas de Skopje, Veles y Kumanovo (Macedonia del Norte), por absentismo escolar
durante la menstruacién y motivo alegado, 2018 (%)
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Efecto de la salud menstrual en las
actividades cotidianas

El indicador prioritario n.° 18 se corresponde
con la proporcién de niflas que afirman que el
periodo menstrual no tiene una repercusion
negativa en su dia a dia. Algunos paises recopilan
datos sobre los efectos que la menstruacién

lleva consigo para las colegialas mas alla de la
asistencia y participacion escolares; por ejemplo,
las consecuencias en lo relativo a las actividades
fisicas, las actividades religiosas y la cohibicién,
la angustia y el estrés (Grafico 67). En 2021, una
encuesta nacional de docentes del Reino Unido
mostré que el profesorado notaba que el ciclo
menstrual incidia en la confianza en si mismas
(88%), la actitud y el comportamiento (82%) de
las alumnas. En 2019, el alumnado escocés que
habia utilizado productos menstruales gratuitos
de su escuela afirmé que tenia mas capacidad
para proseguir con las actividades cotidianas
durante la menstruacién (el 70%) y se preocupaba
menos por tener el periodo (el 51%); el 12%
menciond que acudia mas a clase durante la
menstruacion gracias al acceso a compresas
higiénicas gratis (Grafico 68).
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Muchas alumnas adolescentes manifestaron que el efecto de la menstruacién en otras
actividades al margen de la escuela las estresaba

Definicion: Proporcién de alumnas adolescentes...

Turkiye 2019) que no pensaban que tuvieran que evitar la actividad fisica durante los dias del periodo

- que afirmaron sentirse seguras como para gestionar la menstruacion en la escuela (segun la definicion de
Etiopia (2017a) la ¢ ¢

Alemania (2022) que no manifestaron sentirse estresadas por tener el periodo mientras van a la escuela

que no manifestaron tener prohibida la participacién en actividades religiosas durante la menstruacién

Bangladesh (2014) I
que no manifestaron tener prohibida la participacién en actividades no religiosas durante la menstruacion

Estados Unidos

de Arrirics 3023) que no opinaron sentirse particularmente cohibidas por culpa del entorno escolar durante la menstruacién

Republica Democratica

que no manifestaron sentir estrés, irritacion o angustia durante la menstruacién
Popular Lao (2020)

Uganda (2016) que no sentian angustia al pensar en su préximo periodo

Perd (2020) que no sentian ninguna incomodidad ni sufrfan dificultad alguna al menstruar en la escuela

0 20 40 60 80 100
Proporcién de alumnas adolescentes (%)

B Encuesta nacional B Encuesta subnacional

Proporciéon de alumnas adolescentes cuyo periodo no afecta a otras actividades al margen de la

l GRAFICO 67 oreion ‘ /
participacién escolar, por curso mas reciente (%)

En Escocia, 7 de cada 10 estudiantes notificaron que contar con productos menstruales gratuitos

en la escuela facilitaba proseguir con sus actividades cotidianas durante la menstruacién

Méas capacidad para proseguir con las
actividades cotidianas durante la menstruacion

Menos preocupacion por tener el periodo
Mejora de la salud mental y el bienestar

Aumento de la asistencia a clase durante la menstruaciéon

Puerta de entrada a otros servicios
que facilita la escuela o universidad

Otros efectos (los mas frecuentes tenian que ver con
la sensacién de seguridad ante menstruaciones
inesperadas, ventajas econémicas y la reduccién del
estigma que rodea a los periodos)

0 20 40 60 80
Proporcién del alumnado que utilizé productos gratuitos en la escuela (%)

Proporcion del alumnado en Escocia que utilizé productos menstruales gratuitos en la escuela, por

| aréFIcO 68 :
efecto seguin las propias personas encuestadas, 2019 (%)
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/E RECUADRO 4 ) MONITOREO DE PLANES, PRESUPUESTOS Y POLITICAS NACIONALES ORIENTADOS A LA SALUD MENSTRUAL EN LAS ESCUELAS

El Programa Conjunto OMS/UNICEF de
Monitoreo del Abastecimiento del Agua, el
Saneamiento y la Higiene (JMP) se centra ante
todo en el monitoreo mundial de los resultados
y productos del sector del WASH. En este
recuadro se subrayan algunos ejemplos de datos
de reciente aparicién sobre la labor constante
de monitoreo sistematico de los planes,
presupuestos y politicas nacionales (insumos)
que tienen que ver con la salud menstrual en las
escuelas, tal y como se recomienda en la lista
general de indicadores prioritarios.

Planes y politicas nacionales

El indicador prioritario n.° 20 aboga por el
monitoreo de la proporcién de paises con
politicas o planes que abarquen la salud y

la higiene menstruales. Zambia y Filipinas

han adoptado planes y politicas muy solidos
gue hacen hincapié en la importancia de la
salud menstrual en las escuelas y supervisan
periddicamente muchos de los componentes
que la integran. En Zambia se publicaron unas
directrices nacionales sobre la gestion de la
higiene menstrual en 2016 que aconsejaban

a los centros educativos generar un entorno
propicio para la salud menstrual con, entre otros
elementos, retretes o letrinas que respeten la
intimidad de las usuarias y estén equipados con
agua y jabodn, acceso a productos menstruales y
a instalaciones para la eliminacion de desechos
sanitarios, y la transmisién de informacién
precisa a fin de ayudar a los docentes, los nifios,
las niflas y las comunidades a entender las
cuestiones relacionadas con la salud menstrual.
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Los indicadores de funcionalidad y facilidad

de uso de la infraestructura de WASH en los
centros educativos y los tres indicadores de salud
menstrual se usaron por primera vez en el censo
escolar anual de 2016 (EMIS) y evidencian que los
progresos en materia de salud menstrual en las
escuelas fueron constantes entre 2016 y 2020 (de
momento, el afio correspondiente a la publicacion
mas reciente) (Grafico 69).

En 2016, la politica y las directrices del programa
integral de WASH en las escuelas de Filipinas
(WinS) instauraron el método de las tres estrellas,
que engloba la dotacion de instalaciones para la
salud menstrual y el suministro de informacion
conexa en los centros educativos. La politica
educativa basica con perspectiva de género

de 2017 (2017) también exige que los centros

La prestacion de servicios de salud menstrual al alumnado de las escuelas de Zambia va en aumento

Educacion sobre la gestién de
la higiene menstrual

Instalaciones (papeleras) para la
eliminacién de compresas higiénicas usadas

educativos —escuelas, centros de ensefianza,
lugares de trabajo, etc.— cumplan los criterios
relacionados con las cuestiones de género; para
ello, tienen que proporcionar instalaciones para
mujeres y nifas que satisfagan las normas de
salud menstrual que fij6 la politica WinS en 2016.
Asimismo, la politica y marco estratégico nacionales
sobre salud y desarrollo en la adolescencia (2013)
definié en 2013 un paquete de servicios de salud
adolescente que comprendia informacién sobre
fecundidad, temas relacionados con la salud
menstrual y asesoramiento en materia de salud
sexual y reproductiva. Segun los datos anuales del
monitoreo que se mantuvo entre 2018 y 2022,
Filipinas ha logrado avanzar con rapidez en lo que
respecta a los indicadores clave del desempefo
sobre la salud menstrual en las escuelas, lo que

Suministro de compresas higiénicas
para las nifias en caso de “emergencia”
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l GRAFICO 69 Proporcién de escuelas de Zambia con educacion sobre la salud menstrual, papeleras en los retretes

y productos menstruales a disposicion del alumnado entre 2016 y 2020 (%)

LA SALUD MENSTRUAL EN LAS ESCUELAS, EN EL PUNTO DE MIRA



demuestra que los planes y politicas conexos pueden
conllevar efectos positivos (Grafico 70).

El caso de Timor-Leste enfatiza la importancia de
consultar a las colegialas: las directrices nacionales de
WASH en las escuelas publicadas en 2016 especifican
gue los retretes de los centros educativos han de
tener en cuenta las necesidades de las alumnas
menstruantes. Aqui podria incluirse la existencia

de un lugar privado donde lavar y secar los pafios,
estanterias, una papelera para los desechos sanitarios
e instalaciones de agua dentro de los cubiculos, en
funcién del tipo de producto menstrual que se utiliza
y las practicas culturales imperantes en la escuela.
Ademas, las directrices precisan que los desechos
sanitarios deben quemarse en un incinerador.

Escocia aprobd en 2021 una ley sobre productos
menstruales que obliga a los proveedores de
servicios educativos a garantizar que el alumnado
tiene acceso a productos menstruales gratuitos. En
dicho cambio normativo influyé una encuesta de
2019 en la que se revel6 que el 84% del alumnado
gue habia utilizado productos menstruales gratuitos
durante el ultimo curso académico pensaba que
tener acceso a dichos productos habia sido positivo
(Gréfico 68). Por su parte, en 2020, un examen
nacional de las normas educativas de los Estados
Unidos para los ciclos de primaria y secundaria
seflalé que, para la mayoria de los estados, la salud
menstrual no era un elemento obligatorio de las
normas de educacién sanitaria en las escuelas.
Solo tres estados (California, Michigan y Nueva
Jersey) incorporaban productos de higiene personal
relacionados con la menstruacién, mientras que

la gestion de la menstruacién solo se mencionaba
expresamente en las normas sanitarias de las
escuelas de Michigan, Oregén y Utah.

La oferta de servicios escolares de salud menstrual para las niflas ha mejorado rapidamente

en Filipinas

Materiales para envolver
las compresas usadas y
papeleras donde arrojarlas
en todos los retretes de uso
exclusivamente femenino

Acceso a compresas
higiénicas en el comedor,
la enfermeria, la oficina de
orientacién o las aulas

Materiales didacticos
sobre la salud menstrual
al alcance del alumnado
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2018 y 2022 (%)

Presupuesto nacional de salud menstrual
Aunque escasea la informacion sobre la eficacia y

la puntualidad del desembolso de fondos, podemos
encontrar ejemplos de paises con una partida
presupuestaria para la salud menstrual en las escuelas
(indicador prioritario n.° 21). Los presupuestos
nacionales de Kenya y Zambia asignan recursos al
suministro de compresas higiénicas en las escuelas.
En el presupuesto para 2021-2022 del Ministerio de
Educacién de Nepal se dedicaron méas de 35 millones
de ddlares al reparto de compresas higiénicas gratuitas
a las alumnas. En Filipinas, la salud menstrual forma
parte de los presupuestos para el WASH en las
escuelas y se incluye en los planes de mejora de las
escuelas que gestionan los centros educativos. El
presupuesto nacional que Indonesia dedica a la salud
menstrual se enmarca en las carteras de Educacion

y WASH, con especial atencién a los servicios
escolares de WASH adaptados a la salud menstrual.
En 2022, el Gobierno de Fiji anuncié una asignacion

Lugar de descanso para las
nifias que sufren molestias
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Bafios en un edificio aparte
para las nifias que pueden
contemplarse desde el
edificio principal de la
escuela o quedan a la vista
de la comunidad escolar

Retretes de uso
exclusivamente femenino
que disponen de una
i ion para lavarse
dentro de los cubiculos

por la
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Proporciéon de escuelas en Filipinas con varios servicios menstruales dirigidos a las alumnas entre

presupuestaria destinada a un programa de
suministro de productos menstruales.

Sin embargo, en un examen de la salud
menstrual en Asia Oriental y el Pacifico®® y en
Asia Meridional®' se determiné que, incluso
cuando hay politicas vigentes, la falta de
rendicién de cuentas entre los ministerios

y la confusion en torno al reparto de
responsabilidades entre los agentes del nivel
subnacional eran obstaculos mayusculos que
impedian la asignacion de presupuestos, el
desarrollo de las capacidades y el monitoreo.

Es necesario dejar de poner todo el empefio

en la formulacién de politicas y canalizarlo hacia
lograr que se ejecuten con eficacia.

20 Head, A. et al. (2023). “"Menstrual Health in East Asia and the Pacific:
Regional progress review”. Bangkok: UNICEF, Instituto Burnet y WaterAid.
(www.unicef.org/eap/media/13341/file/MenstrualHealthreport.pdf).
21 Cauvill, S. (2022). “Menstrual Hygiene in South Asia: Synthesis report”.

UNICEF y WaterAid (https://washmatters.wateraid.org/sites/g/files/jkx-
00f256 /files/menstrual-hygiene-in-south-asia---synthesis-report.pdf).
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Conclusiones

Este informe ha estudiado la disponibilidad de
datos nacionales de reciente aparicion sobre

la salud menstrual en las escuelas que se
correspondan con las esferas definidas en la
lista de indicadores prioritarios de la salud y la
higiene menstrual de las nifias recomendados
a nivel mundial. Demuestra que hay cada vez
mas paises que monitorean diversos aspectos
de la salud menstrual en las escuelas, pero que

las definiciones e indicadores a nivel nacional
varian enormemente, por lo que es dificil
establecer comparaciones de los progresos de
varios paises. Por lo tanto, hay que trabajar
mas de cara a la armonizacion gradual de los
indicadores que se emplean en los sistemas
nacionales de monitoreo. Aunque el nuevo
maodulo de salud menstrual de la Encuesta

de Indicadores Multiples por Conglomerados

de UNICEF (MICS7) proporcionara datos
armonizados relativos a mujeres y adolescentes
de entre 15y 49 afilos, las préximas encuestas
escolares y censos anuales de centros de primaria
y secundaria brindan una ocasion para recopilar
datos armonizados sobre chicas en la primera
etapa de la adolescencia, un grupo que suele
quedar rezagado en lo tocante a la recopilacién
de datos sobre salud menstrual.
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ANEXOS

ANEXO 1
METODOS DEL JMP

Desde su creacion en 1990, el Programa Conjunto OMS/UNICEF de Monitoreo del
Abastecimiento del Agua, el Saneamiento y la Higiene (JMP) de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) ha desempefiado un papel vital en la formulacién de normas y estandares
para el monitoreo mundial del agua para consumo, el saneamiento y la higiene
(WASH) en los hogares. Tras haber convenido las metas de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) en 2015, el alcance del monitoreo mundial del JIMP

se amplié con el propdsito de abarcar también el WASH en las escuelas y en los
establecimientos de salud.

En 2016, el IMP reunié a un grupo de expertos para formular las preguntas basicas
y los indicadores del monitoreo del WASH en las escuelas; posteriormente, fijé

una metodologia de calculo de estimaciones comparables a escala internacional a
fin de contribuir al monitoreo mundial de las metas conexas 6.1, 6.2 y 4.a de los
ODS. En 2018, el IMP publicé un informe de referencia internacional que recogia
estimaciones armonizadas de cardcter nacional, regional y mundial; posteriormente,
vieron la luz una actualizacion de los progresos (2020) y una actualizacién de los
datos?? (2022). A continuacidon se hace un breve resumen de la metodologia del
JMP de cara al monitoreo del WASH en las escuelas, que se basa en los métodos
asentados de monitoreo del WASH en los hogares y que seguird perfeccionandose
a medida que pasa el tiempo. Los ajustes metodoldgicos introducidos desde la
actualizacion de 2022 se enumeran en el recuadro A1. Encontrard mas informacion
sobre las definiciones y los métodos del JIMP —la metodologia del JMP para el
WASH en las escuelas— en el listado de recursos de la tabla A3.

22 En 2022, el IMP publicé una actualizacién de los progresos (informe completo) sobre el WASH en los establecimientos de
salud y una actualizacién de los datos (informe breve) sobre el WASH en las escuelas. Desde entonces, ha ido alternando entre
ambos tipos para cada entorno.

PROGRESOS EN MATERIA DE AGUA PARA CONSUMO, SANEAMIENTO E HIGIENE EN LAS ESCUELAS 2015-2023 73 ANEXO 1: METODOS DEL JMP




AJUSTES METODOLOGICOS

7 E RECUADRO A1 ) g’
DE LA ACTUALIZACION DE

LOS PROGRESOS DEL JMP
DE 2024

1. Incremento de la cifra de conjuntos
de datos empleados para generar
estimaciones (de 1029 a 1415).

2. Perfeccionamiento y normalizacién
del método de calculo de cifras
agregadas regionales (véase la seccién
“Estimaciones regionales y mundiales
sobre el WASH en las escuelas”,
pagina 77).

3. Cambio terminolégico (de “nacional”
a “total”). Se producen estimaciones
del JMP relativas a paises, zonas
y territorios. Las estimaciones que
representan a poblaciones enteras
en dichos contextos se denominaban
“estimaciones nacionales” en los
informes anteriores, pero ahora se
llaman “estimaciones totales”, puesto
que asi queda mas claro que algunas
de dichas estimaciones corresponden a
zonas y territorios, y no a naciones.

4. Presentacion de nuevas estadisticas
complementarias a nivel nacional para
un subconjunto de paises con datos
armonizados, en particular sobre la
salud menstrual (la lista de fuentes
de datos se detalla en la seccion
“Referencias”).
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Recopilacién y validaciéon de datos
sobre el WASH en las escuelas

El JMP publica actualizaciones de las
estimaciones cada dos afos. El primer paso para
actualizar la base de datos es recabar fuentes
nacionales que contengan informacion sobre los
servicios de agua para consumo, saneamiento

e higiene en las escuelas. En esta busqueda de
datos, se consultan por sistema los sitios web

de los institutos nacionales de estadistica, de
instituciones del ramo —como los ministerios de
Educacion, Salud y Agua y Saneamiento—y de
otras bases de datos regionales y mundiales. Las
oficinas de UNICEF y la OMS regionales y en los
paises ayudan a encontrar conjuntos de datos de
reciente aparicion en consulta con las autoridades
nacionales. A continuacion, los datos se extraen,
se depuran, se analizan y se afladen a los archivos
nacionales del JMP sobre WASH en las escuelas.

El segundo paso consiste en validar las
estimaciones de los paises. En los archivos
nacionales del JMP (tabla A3) figura una lista
completa de las fuentes de datos nacionales y se
muestra el uso que se ha dado a la informacion
de cada fuente con la intencién de generar
estimaciones comparables a escala internacional
para cada afo del periodo de referencia (desde
2000 hasta el afio previo a la publicacién). Durante
el trimestre previo a la publicacion, el borrador de
las estimaciones se remite a las oficinas de la OMS
y UNICEF en los paises y da comienzo un periodo
de dos meses en el que se celebran consultas en
los paises (tabla A3) y se recaban observaciones
técnicas de las autoridades nacionales.

El objetivo principal del monitoreo mundial es
producir estimaciones que puedan compararse
en el plano internacional y utilizarse como
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punto de referencia para medir los avances en
diversos paises. El JMP emplea una metodologia
normalizada para obtener estimaciones sobre
todos los paises. En ocasiones, estas no coinciden
con las de las estadisticas nacionales, que

tal vez hayan recurrido a otras definiciones o
procedimientos. La finalidad de la consulta no es
cotejar las estimaciones del JMP vy las estadisticas
nacionales, sino verificar que los conjuntos de
datos del documento nacional del Programa son
correctos o estan completos, asi como corroborar
que las estimaciones del JMP han interpretado los
datos nacionales adecuadamente.

El JMP también extrae informacién sobre otros
indicadores de interés que figuran en los sistemas
nacionales de monitoreo ajenos a las escalas de
servicio vigentes del JMP. Esos datos se emplean
para analizar mas a fondo temas de interés

como la salud menstrual, la discapacidad y la
preparacién y respuesta frente a pandemias, pero
no se incorporan a los archivos nacionales del
JMP debido a la escasez de datos y la falta de
definiciones de indicadores y métodos de comun
acuerdo para calcular estimaciones nacionales,
regionales y mundiales.

Desglose de los datos

Las estimaciones del IMP se desglosan
sistematicamente por nivel de servicio partiendo
de las escalas de servicios de los ODS en las
escuelas (sin servicio, servicio limitado y servicio
bésico) y por entorno aplicable (urbano, rural,
preescolar, primaria y secundaria). Si es posible,
también se desglosan por otros estratificadores
pertinentes de la desigualdad con el propdsito de
facilitar que los informes del JMP realicen analisis
mas pormenorizados.



Fuentes de los datos y cobertura

Las fuentes primarias de datos nacionales son

los Sistemas de Informacién sobre la Gestion de
la Educacion, que proporcionan datos de forma
sistematica, los censos periddicos (fuera del marco
de los Sistemas de Informacién sobre la Gestidn
de la Educacién) y las encuestas llevadas a cabo
en las instalaciones escolares. Entre las demas
fuentes de datos nacionales cabe mencionar

las iniciativas regionales de monitoreo —como

el Protocolo Europeo sobre Agua y Salud—vy la
informacion secundaria compilada por el Instituto
de Estadistica de la UNESCO (IEU). Cuando estan
disponibles, el Programa Conjunto de Monitoreo
usa fuentes primarias en lugar de secundarias,

y los microdatos o tabulaciones originales
proporcionados por las autoridades nacionales en
lugar de informes resumidos.

La actualizacién de 2024 del JMP sobre el WASH
en las escuelas se basa en 1769 fuentes de datos
(desde el afo 2000); de ellas, 1415 se emplearon
para generar estimaciones relativas a 192 paises.?
El grafico A1 muestra que se utilizaron mas
conjuntos de datos para generar las estimaciones
sobre agua para consumo (1256) y saneamiento
(1123) que para la higiene (758). Sin embargo, la
cantidad de conjuntos de datos dirigidos a calcular
estimaciones sobre la higiene ha aumentado en
mas de un 50% desde 2022 (497).

Los datos nacionales solo se incluyen si cumplen
los requisitos minimos de calidad y cobertura.

Por ejemplo, los EMIS o los datos censales solo

se usan si la tasa de respuesta es de al menos el
33%. Los datos procedentes de encuestas solo se
utilizan si estas incluyen al menos 50 escuelas por
23 A los efectos del presente informe, “paises” engloba a los paises, zonas y

territorios que aparecen en la revisién de 2022 del informe World Population
Prospects de la Divisién de Poblacién de las Naciones Unidas. .
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Fuentes nacionales de datos empleadas en los informes del IMP sobre WASH en las escuelas
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l GRAFICO A1 ‘
por tipo de fuente de datos

esfera, salvo en el caso de los paises pequefios. Las
encuestas subnacionales solo se emplean si son
representativas de las escuelas rurales o urbanas.

El JMP extrae los datos representativos de las
zonas urbanas, las rurales y el total, y los centros
preescolares, de primaria y de secundaria. Se basa
en los datos oficiales que publican las autoridades
nacionales, pero no siempre hay informacién
detallada sobre la distribucién general por nivel
educativo y por tipo de escuela (por ejemplo,
publica, privada, religiosa, comunitaria y para
grupos desfavorecidos).

A menos que las autoridades nacionales las
categoricen de otra manera, todas las escuelas con
alumnos de nivel primario se contabilizan como
“primarias”, todas las escuelas con alumnos de nivel
secundario se contabilizan como “secundarias”, y

2018 2020 2022 2024
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HIGIENE : CUALQUIER SERVICIO DE WASH

1415
178

Encuesta
W IEU
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Numero de fuentes de datos utilizadas en las actualizaciones sobre los progresos del JIMP (2018-2024),

todas las escuelas con alumnos de nivel preescolar
se contabilizan como “preescolares”.?* Por lo tanto,
es posible que algunos centros educativos se hayan
contabilizado dos veces y que el total de escuelas no
tenga por qué coincidir con la suma de los centros
preescolares, de primaria y de secundaria.

EL IMP recurre a los datos del IEU?® sobre las
poblaciones en edad de cursar preescolar, primaria y
secundaria, y atribuye valores a los paises con series
temporales incompletas y paises sin informacion
sobre la poblacion en edad escolar. La poblacion
urbana vy la poblacién rural en edad escolar se
calculan a partir del porcentaje de la poblacion que
vive en zonas urbanas que haya notificado la Divisién
de Poblacién de las Naciones Unidas.

24 Cuando hay datos disponibles sobre centros de desarrollo del nifio en la
primera infancia, estos se contabilizan como “preescolares”.
25 Descargado el 4 de octubre de 2023. (http://data.uis.unesco.org).



Definiciones del JMP

El Programa Conjunto de Monitoreo clasifica las
tecnologias de agua para consumo y saneamiento
en dos tipos: mejoradas y no mejoradas. Las
fuentes mejoradas de agua para consumo estan
disefadas para proteger contra la contaminacion,
mientras que las instalaciones de saneamiento
mejoradas estan disefladas para evitar de forma
higiénica el contacto de los usuarios con los
excrementos (tabla A1). Las instalaciones para

el lavado de manos pueden ser fijas o méviles, e
incluyen las pilas con agua corriente, los cubos
con grifo, los tippy-taps (lavamanos de fabricacién
casera) y las jarras o palanganas destinadas

a este uso. Por “jabdn” se entiende jabdn en
barra, jabdn liquido, detergente en polvo o agua
jabonosa, pero no incluye las cenizas, el barro, la
arena u otros agentes para lavarse las manos.

El primer paso en el proceso de estimacion

es compilar informacién sobre los tipos de
instalaciones disponibles, a fin de calcular la
proporcién de escuelas con instalaciones de agua
y de saneamiento mejoradas y no mejoradas y

la proporcién de escuelas con y sin instalaciones
para el lavado de manos.

El segundo paso es compilar informacion

sobre el nivel de servicio proporcionado,

en particular la disponibilidad de agua para
consumo, la disponibilidad de instalaciones
sanitarias separadas por sexo y utilizables en el
momento de la encuesta y la presencia de agua
y jabdn para lavarse las manos. A continuacion,
se combina la informacién sobre los tipos de
instalaciones y los niveles de servicio con objeto
de calcular la proporcién de escuelas que
proporcionan servicios basicos o limitados o que
no proporcionan ningun servicio.
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Clasificacion del IMP de tipos de instalaciones mejoradas y no mejoradas

Instalaciones
mejoradas

AGUA PARA CONSUMO

Abastecimiento de agua entubada

Agua corriente en la vivienda, patio o parcela,
incluida la transportada por tuberia a la
propiedad de un vecino

Grifos o fuentes publicas

Abastecimiento de agua no entubada

Pozos perforados o entubados
Manantiales y pozos protegidos
Agua de lluvia

Agua envasada, como el agua embotellada y el
agua en bolsitas

Agua suministrada, como la que se distribuye
en camiones cisterna y carritos, tanques o
bidones

Quioscos de agua

SANEAMIENTO

Saneamiento conectado a una red

Inodoros de descarga o sifén conectados a la red de
alcantarillado

Saneamiento in situ

Inodoros de descarga o sifén o letrinas conectados a
tanques sépticos o pozos

Letrinas de pozo excavado ventiladas y mejoradas

Letrinas de pozo excavado con losa (construidas con
materiales duraderos y faciles de limpiar)

Letrinas de compostaje, como las letrinas de doble
pozo con losa y los sistemas basados en contenedores

Instalaciones
no mejoradas

Abastecimiento de agua no entubada

Manantiales y pozos no protegidos

Saneamiento in situ

Inodoros de descarga o sifén o letrinas que descargan
a algun otro lugar™

Letrinas de pozo excavado sin losa construidas con
materiales que no son duraderos ni faciles de limpiar

Letrinas a cielo abierto
Letrinas o retretes colgantes

Letrinas de cubo, como las tazas, cubetas y demas
recipientes sin sellar

Sin
instalacion

Aguas de superficie

Fuentes de aguas abiertas que se ubican en la
superficie, como rios, lagos, charcas, arroyos,
canales, embalses o acequias

Defecacién al aire libre

Defecacién en el monte, a campo abierto o en una
zanja

Defecacién en aguas de superficie, como en una
playa, rio, arroyo, mar o canal de drenaje

* En las encuestas, la respuesta “Inodoros de descarga o sifén que descargan a algun otro lugar” indica que los excrementos no se descargan en una alcantaril-
la, tanque séptico o letrina de pozo excavado, sino en el entorno local, por lo que la instalacién debe clasificarse como no mejorada
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Analisis de los datos y estimaciones
nacionales

El Programa Conjunto de Monitoreo emplea una
regresion lineal simple para generar estimaciones

a partir de todos los datos puntuales disponibles
sobre cada uno de los nueve indicadores prioritarios
(tabla A2):%¢

Indicadores prioritarios del IMP
para el WASH en las escuelas

Proporcién de escuelas con:

AGUA PARA

CONSUMO SANEAMIENTO

HIGIENE

e Cualquier tipo
de instalacion
de agua

o Cualquier tipo
de instalacion de
saneamiento

« Cualquier tipo
de instalacion
para el lavado de

: ., manos
Una instalacién

de saneamiento e

e Unafuentede

agua mejorada Una instalacion

- mejorada para el lavado de
e Un servicio
L. - manos con agua
bdsico de agua « Un servicio
basico de « Un servicio

saneamiento basico de higiene
Estas estimaciones se usan para calcular las escuelas
restantes sin ninguna instalacion o con instalaciones
no mejoradas y con servicios limitados.

Las tendencias se calculan si hay dos o mas datos
puntuales disponibles que abarcan al menos cuatro
afios. Si los datos puntuales abarcan menos de
cuatro aflos, entonces se usa un promedio. Cuando
existen datos, se efectian regresiones distintas
para las zonas urbanas, las rurales y el total, y los
centros preescolares, de primaria y de secundaria.
Una estimacion total puede calcularse a partir

a wsub}gz\r la ?Ee@crf?mas a ng:aérg?il%gf}g%l r%igmﬁﬁg?yda;iia

puntuales como las estimaciones resultantes.
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rurales o de estimaciones sobre los centros de
preescolar, primaria y secundaria. Cuando solo
se dispone de datos sobre las escuelas primarias,
puede calcularse una estimacion total, ya que
normalmente hay mas centros de primaria que de
secundaria en todos los paises.

Para calcular la cifra de nifios y nifias en edad
escolar que acuden a un centro con o sin diversos
niveles de servicios de WASH, solo hay que
multiplicar la poblacién pertinente en edad
escolar por la proporcion de escuelas con dicho
nivel de servicio de WASH.

Estimaciones regionales y mundiales
sobre el WASH en las escuelas

Las estimaciones regionales y mundiales se
calculan sumando las estimaciones nacionales
en cuanto a las poblaciones de nifios y nifias en
edad escolar con y sin servicios de WASH en el
centro educativo. Las estimaciones regionales y
mundiales solo se calculan siempre y cuando los
datos abarquen al menos al 30% de la poblacion
en edad escolar en cada esfera (total, zonas
urbanas, zonas rurales y centros de preescolar,
primaria y secundaria).

En el caso de los paises que tienen datos
incompletos sobre las tendencias de las
poblaciones en edad escolar, las series
cronoldgicas completas se calculan mediante
regresion lineal. Cuando los paises no disponen
de datos demograficos, se imputan los valores
a partir de un porcentaje medio de la poblacién
en edad escolar en la subregion pertinente

de la clasificacion M.49.%7 El JMP no recurre

27 Para mas informacion sobre las regiones y subregiones de la clas-
ificacion M.49, véase (https://unstats.un.org/unsd/methodology/m49/
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a estas estadisticas “atribuidas” para generar
estimaciones nacionales. La poblacién urbanay
la poblacidn rural en edad escolar se calculan a
partir de la proporcion de la poblacién total que
vive en zonas urbanas y rurales.

En las actualizaciones anteriores del JMP sobre
el WASH en las escuelas, se recurrié a promedios
ponderados de la poblacidn regional en edad
escolar para imputar los valores nacionales no
disponibles de las variables de agua, saneamiento
e higiene en las regiones, mientras que las
estimaciones mundiales se apoyaban en valores
atribuidos que partian de los grupos regionales
de los ODS (véase el anexo 2).

overview).



Disponibilidad mundial de datos sobre los servicios basicos de WASH en las escuelas

COBERTURA DE AGUA PARA CONSUMO SANEAMIENTO HIGIENE
DATOS POR REGION . o o
3 o 5 3 a 5 3 a 5
@ [ = ° © S = -] © [ = -]
_ — & © c _ c = = @ c _ c = = @ c
i 8 i o £ 3 8 8 g $ £ 3 I 8 g $ £ 3
2 S & a & 3 © = & P a & © 5 & a a A
Mundo (234) 65% (138) 21% (21) 38% (24) 8% (19) 62%(129) 66% (126) 68% (144) 33% (34) 44% (25) 6% (16) 65% (133) 66% (124) 63% (134) 23% (18) 44% (200 4% (100 61% (127) 61% (123)
REGIONES DE LOS ODS
Australia y Nueva
Zelandia (2) 83% (1) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 85% (1) 80% (1) 83% (1) 0% (0) 0% (0) 0% (0 85% (1) 80% (1) 83% (1) 0% (0 0% (0) 0% (0) 85% (1) 80% (1)
Asia central
y meridional (14) 95% (100 66% Q) 71% (4) 4% (2) 94% (9) 96% (9) 95% (9) 80% (4) 85% (4) 4% (2) 94% (8) 96% (8) 81% (7) 79% (3) 83% (4) 0% (0) 78% (6) 80% (6)
Asia oriental
y sudoriental (18) 37% (13) 1% (4) 2% (1) 14% 3) 37%(13) 39%(13) 37%(13) 1% (4) 2% (1) 13% (2) 37% (13) 38% (12) 36% (13) 1% (4) 2% (1) 13% (2) 37%(13) 38% (13)
Europa y América
del Norte (54) 75% (37) 0% (1) 0% (0) 5% (3) 74% (32)  74% (32)  71% (35) 0% (1) 0% (0) 3% @)  69% (29  70%(29)  75% (37) 0% (1) 0% (0) 3% @)  74% (34)  74% (34)
América Latina
y el Caribe (50) 38%(23) 8% (2 31% (@) 10%(2) 38%(22) 34%(22) 87%(29) 86%(15) 40%(10) 11%(4) 85% (28) 67% (27) 44%(22) 2% (1)  24%(6) 3% (1)  44% (1) 41%(21)
Africa septentrional
y Asia occidental (25) 66% (170 7%(3) 17%(2 0%(1)  52%(016) 72%(17) 75%(16) 1% 0% 0%  62%(14) 67%(14 79%015 7%@2  17%(1) 0% 69% 14 61%(13)
Oceania (21) 92% (13)  17%(2) 3% (1) 87%(2) 92%(13) 91%(13) 93%(14) 17%(2) 3% (1) 87%(2) 93%(14) 92%(14) 87%(13) 17%(2) 3% (1) 87%(2) 87%(13) 85% (13)

Africa Subsahariana (51) 59% (24) 32%(6) 29%(8) 10%(6) 59%(23) 51%(19) 56%(27) 34%(6) 36%(@8) 3%(2) 57%(26) 43% (19 62%(26) 31%(B) 34%(7) 2%(2) 64%(25) 53% (22)
OTROS GRUPOS REGIONALES

Paises en desarrollo
sin litoral (32) 77% (18)  14% 4) 28%@8) 19%(7) 78%(16) 68% (14)  64% (20) 25% (6) 30%(7) 9% (3  64%(18) 48%(13) 81%(17) 11%(2) 22% (5) 0% (0  83%(17) 70% (15)

Paises menos ; ; : ; ; ] : ; ; : ; ; ; : 7 ; : g
adelantados (46) 61%(26) 10% (6)  19%(7) 8% (6) 58% (24) 53%(20) 57%(30) 14%(6) 25%(8) 3% ((3) 55%(28) 45%(20) 67%(27) 12%(4)  24% (6) 1% (1) 67%(26) 55% (22)

Pequefios Estados

insulares en desarrollo (52) 50% (30) 8% (3) 7% (2) 27%(2)  46% (29) 44% (30) 64%(32)  46% (5) 6% (2)  27%(2) 60%((31) 57% (30 65% (31) 8% (3) 7%(2)  27%(2) 60% (30)  59% (30)

Contextos fragiles (60) 66% (33) 20% (6) 22% (9 7% (b))  63%((31) 60%(25) 63%(34) 34% (10) 39%(12) 2% ((3) 60%(32) 55%(26) 55%(28) 31%(6) 39% (100 2% (2) 54%(26) 43% (22)

GRUPOS DE INGRESOS

Ingreso bajo (26) 58% (15) 8% (2) 20% (4) 7% Q) 59% (14) 49% (12) 47% (17) 9% (3) 22%B) 1% (1)  46%016) 36%(12) 58%(15) 8% (2) 24% @4) 0% (0  58%(14)  44% (11)

Ingreso mediano bajo (54) 85%(32) 52%(8) 59%(12) 8% (@8 81%(30) 88%(29) 88%(32) 60%(10) 69%(10) 5% (5) 86% (31) 86%(27) 80%((28) 59%(7) 68%(11) 2% @3) 78%(27) 77% (26)

Ingreso mediano alto (53) 32% (34) 3% (5) 3% (7) 12% (6)  29% (290 30% (29) 45% (38) 26%(14) 6% (100 12%(7) 41%((33) 39% (32) 34% (32) 1% (3) 2% (5) 10% (4)  31%(29)  32% (29)

Ingreso alto (81) 80% (52) 1% (6) 1% (1) 2%(2)  78%(51) 80% (51) 79% (52) 2% (7) 0% 3% Q) 75%(48) 77%(48) 80%(54) 1% (6) 0% (0) 3% ()  77%(52) 80% (52)

Cobertura inferior al 30% Cobertura entre el 30% y el 49% Cobertura entre el 50% y el 100%

l GRAFICO A2 Proporcién de la poblacion pertinente en edad escolar (cantidad de paises) sobre la que existian datos en materia de servicios basicos de WASH en las escuelas en
2023; por regién, nivel educativo y zona urbana o rural
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En la actualizaciéon de 2024 se adoptd un enfoque
iterativo mediante las regiones de la clasificacion
M.49 para las variables de agua, saneamiento e
higiene a fin de atribuir los valores no disponibles y
asi generar estimaciones agregadas para las regiones
geogréficas y el mundo en su conjunto?®

1. sise disponia de estimaciones en una subregion

de la clasificacién M.49, se utilizaba el promedio
subregional;

2. sise disponia de estimaciones regionales (pero no
subregionales), se utilizaba el promedio regional de
la clasificacion M.49; y

3. sino habia estimaciones sobre ningun pais ni territorio
de la region M.49, se recurria al promedio mundial.

En el caso de las regiones no geogréficas (como los
paises en desarrollo sin litoral [PDSL], los paises
menos adelantados [PMA], los pequefios Estados
insulares en desarrollo [PEIDI, los contextos fragiles
de la OCDE y los grupos de ingresos del Banco
Mundial), se empled un promedio ponderado
simple de los paises y territorios sin ninguna
atribucién. Después de obtener las cifras agregadas,
las estimaciones correspondientes a los servicios
basicos, limitados e inexistentes luego se normalizan
para que sumen el 100%.

El grafico A2 muestra la cobertura mundial y regional
de los datos sobre los servicios basicos de WASH

en los centros educativos para la poblacién en edad
escolar en 2023. La disponibilidad de los datos
variaba considerablemente en funcién de la regién,

la zona (rural y urbana) y el nivel educativo. Las
mayores lagunas de informacién se detectaron en

los centros de preescolar y en las zonas urbanas y
rurales de cada esfera.

28 ELJMP recurre a un enfoque iterativo parecido a fin de calcular las
estimaciones regionales de los servicios de WASH en los hogares. Por
consiguiente, esta revision garantiza la armonizacién con los métodos del
JMP en una variedad de entornos. El JIMP proseguira con la valoracién del
rendimiento de los métodos alternativos y con el perfeccionamiento de la
metodologia a medida que disponga de nuevos datos.
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Fuentes utiles para obtener informacién pormenorizada sobre las definiciones
y los métodos del IMP

TABLA A3

INFORMACION GENERAL

Sitio web del IMP:_https://washdata.org

Informes del JMP: https: //washdata.org/reports

Datos del IMP:_https: //washdata.org/data

Archivos nacionales del IMP:_https://washdata.org/data/downloads#

Resefias regionales del JMP: h how-we-work ntry-and-region

Consultas del IMP con los paises: https: //washdata.org/how-we-work/jmp-country-consultation

MONITOREO DEL WASH EN LAS ESCUELAS

JIMP WASH in Schools Methodology (noviembre de 2021)

“Preguntas e indicadores principales para el monitoreo de los servicios de agua, saneamiento e higiene en las escuelas en
el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible”

JIMP Expert Group Meeting on WASH in Schools (junio de 2016)

https://washdata.org/reports/jmp-expert-group-meeting-wash-schools

Avances en materia de agua para consumo, saneamiento e higiene en las escuelas: actualizacion de los datos de 2000 a 2021

h ://wash .org/reports/jmp-2022-wash-in-sch

Progresos en materia de agua para consumo, saneamiento e higiene en las escuelas: la COVID-19 en el punto de mira

h ://washdata.org/reports/jmp-2020-wash-in-schoo

Agua, saneamiento e higiene en las escuelas: informe de linea de base mundial 2018

https://washdata.org/reports/jmp-2018-global-report-wash-schools

MONITOREO DE LA SALUD MENSTRUAL

”Pr/orlty Gender-specific Indicators for WASH Monltormg Under SDG Targets 6.1and 6.2”

“UNICEF Guidance for Monitoring Menstrual Health and Hygiene: Version 1”

https://washdata.org/reports/unicef-2020-guidance-monitoring-mhh-v1

Grupo global de monitoreo de SHM (2022). Lista de indicadores prioritarios para la salud e higiene menstrual de las nifias
Inglés: https://www.publichealth.columbia.edu/file/8002 /download?token=AViwoc5e
Espafiol: https://www.publichealth.columbia.edu/file/8005/download?token=NgiceWfu
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https://washdata.org/reports/jmp-2021-methodology-wash-in-schools
https://washdata.org/reports/jmp-2018-core-questions-and-indicators-wash-in-schools
https://washdata.org/reports/jmp-2022-core-questions-and-data-tabulations-wins-v2_0
https://washdata.org/reports/jmp-expert-group-meeting-wash-schools
https://washdata.org/reports/jmp-2022-wash-in-schools
https://washdata.org/reports/jmp-2020-wash-in-schools
https://washdata.org/reports/jmp-2018-global-report-wash-schools
https://washdata.org/reports/emory-2024-priority-gender-specific-indicators-for-wash-monitoring
https://washdata.org/reports/unicef-2020-guidance-monitoring-mhh-v1
https://www.publichealth.columbia.edu/file/8002/download?token=AViwoc5e
https://www.publichealth.columbia.edu/file/8004/download?token=T8BusXsl

ANEXO 2
GRUPOS REGIONALES#

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE: GRUPOS REGIONALES

Il AUSTRALIA Y NUEVA ZELANDIA:
Australia, Nueva Zelandia.

ASIA CENTRAL Y MERIDIONAL: Afganistén,
Bangladesh, Bhutan, India, Irdn (Republica Isldmica
del), Kazajstan, Kirguistan, Maldivas, Nepal, Pakistan,
Sri Lanka, Tayikistan, Turkmenistan, Uzbekistan.

ASIA ORIENTAL Y SUDORIENTAL: Brunei
Darussalam, Camboya, China, China (Regién
Administrativa Especial de Hong Kong), China (Regién
Administrativa Especial de Macao), Filipinas, Indonesia,
Japén, Malasia, Mongolia, Myanmar, Republica de
Corea, Republica Democratica Popular Lao, Republica
Popular Democratica de Corea, Singapur, Tailandia,
Timor-Leste, Viet Nam.

B EUROPA Y AMERICA DEL NORTE: Albania,
Alemania, Andorra, Austria, Belarus, Bélgica,
Bermudas, Bosnia y Herzegovina, Bulgaria, Canada,
Chequia, Croacia, Dinamarca, Eslovaquia, Eslovenia,
Espafia, Estados Unidos de América, Estonia,
Federacion de Rusia, Finlandia, Francia, Gibraltar,
Grecia, Groenlandia, Hungria, Irlanda, Isla de Man,
Islandia, Islas del Canal, Islas Feroe, ltalia, Letonia,
Liechtenstein, Lituania, Luxemburgo, Macedonia

Paises Bajos (Reino de los), Polonia, Portugal, Reino
Unido de Gran Bretafia e Irlanda del Norte, Republica
de Moldova, Rumania, San Marino, San Pedro y

Miqueldn, Santa Sede, Serbia, Suecia, Suiza, Ucrania..

I AMERICA LATINA Y EL CARIBE: Anguila, Antigua
y Barbuda, Argentina, Aruba, Bahamas, Barbados,
Belice, Bolivia (Estado Plurinacional de), Bonaire,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Curagao,
Dominica, Ecuador, El Salvador, Granada, Guayana,
Guayana Francesa, Guadalupe, Guatemala, Haiti,
Honduras, Islas Caiman, Islas Malvinas (Falkland),
Islas Turcas y Caicos, Islas Virgenes Britanicas, Islas
Virgenes de los Estados Unidos, Jamaica, Martinica,
México, Montserrat, Nicaragua, Panama, Paraguay,
Perd, Puerto Rico, Republica Dominicana, Saint
Barthélemy, Saint Kitts y Nevis, Saint Martin (parte
francesa), San Eustaquio y Saba, San Vicente y

las Granadinas, Santa Lucia, Sint Maarten (parte
neerlandesa), Suriname, Trinidad y Tabago, Uruguay,
Venezuela (Republica Bolivariana de).

B AFRICA SEPTENTRIONAL Y ASIA OCCIDENTAL:
Arabia Saudita, Argelia, Armenia, Azerbaiyan, Bahrein,
Chipre, Egipto, Emiratos Arabes Unidos, Estado de
Palestina®®, Georgia, Iraq, Israel, Jordania, Kuwait,

OCEANIA (EXCEPTO AUSTRALIA Y NUEVA
ZELANDIA)®'": Fiji, Guam, Islas Cook, Islas Marianas
del Norte, Islas Marshall, Islas Salomén, Islas Wallis
y Futuna, Kiribati, Micronesia (Estados Federados
de), Nauru, Niue, Nueva Caledonia, Palau, Papua
Nueva Guinea, Polinesia Francesa, Samoa, Samoa
Americana, Tokelau, Tonga, Tuvalu, Vanuatu.

AFRICA SUBSAHARIANA: Angola, Benin,
Botswana, Burkina Faso, Burundi, Cabo Verde,
Camerun, Chad, Comoras, Congo, Cbte d'lvoire,
Djibouti, Eritrea, Eswatini, Etiopia, Gabdén, Gambia,
Ghana, Guinea, Guinea-Bissau, Guinea Ecuatorial,
Kenya, Lesotho, Liberia, Madagascar, Malawi, Mali,
Mauricio, Mauritania, Mayotte, Mozambique, Namibia,
Niger, Nigeria, Republica Centroafricana, Republica
Democrética del Congo, Republica Unida de Tanzania,
Reunién, Rwanda, Santa Elena, Santo Tomé y Principe,
Senegal, Seychelles, Sierra Leona, Somalia, Sudafrica,
Sudan del Sur, Togo, Uganda, Zambia, Zimbabwe.

Libano, Libia, Marruecos, Oman, Qatar, Republica Arabe
Siria, Sudén, Tunez, Turkiye, Sdhara Occidental, Yemen.

del Norte, Malta, Ménaco, Montenegro, Noruega,

29 Los grupos regionales de los ODS, asi como las clasificaciones de los paises en desarrollo sin litoral, los paises menos adelantados y los pequefios Estados insulares en desarrollo proceden de la Divisién de Estadistica de las Naciones Unidas.
(https://unstats.un.org/sdgs/indicators/regional-groups/). La informacidn relativa a los contextos fragiles proviene de la OCDE (https://www.oecd.org/dac/states-of-fragility-fa5a6770-en.html) (grupos regionales de 2022 a fecha de marzo de 2024).
Ademads, el informe utiliza las clasificaciones de ingresos del Banco Mundial (a fecha de marzo de 2024). (https://datahelpdesk.worldbank.org/knowledgebase/articles/906519-world-bankcountry-and-lending-groups).

30 Los informes de la OMS aluden al “Territorio Palestino Ocupado (incluida Jerusalén Oriental)”.

31 “"Oceania (excepto Australia y Nueva Zelandia)” se denomina “Oceania” a lo largo del informe.
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OTROS GRUPOS REGIONALES

PAISES EN DESARROLLO SIN LITORAL (PDSL):
Afganistan, Armenia, Azerbaiyan, Bhutdn, Bolivia
(Estado Plurinacional de), Botswana, Burkina

Faso, Burundi, Chad, Eswatini, Etiopia, Kazajstan,
Kirguistan, Lesotho, Macedonia del Norte, Malawi,
Mali, Mongolia, Nepal, Niger, Paraguay, Republica
Centroafricana, Republica Democrética Popular
Lao, Republica de Moldova, Rwanda, Sudan del
Sur, Tayikistan, Turkmenistan, Uganda, Uzbekistéan,
Zambia, Zimbabwe.

PAISES MENOS ADELANTADOS (PMA): Afganistan,
Angola, Bangladesh, Benin, Bhutan, Burkina Faso,
Burundi, Camboya, Chad, Comoras, Djibouti, Eritrea,
Etiopia, Gambia, Guinea, Guinea-Bissau, Haiti, Islas
Salomon, Kiribati, Lesotho, Liberia, Madagascar,
Malawi, Mali, Mauritania, Mozambique, Myanmar,
Nepal, Niger, Republica Centroafricana, Republica
Democrética del Congo, Republica Democratica
Popular Lao, Republica Unida de Tanzania, Rwanda,
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Santo Tomé y Principe, Senegal, Sierra Leona, Somalia,
Sudan, Sudan del Sur, Timor-Leste, Togo, Tuvalu,
Uganda, Yemen, Zambia.

PEQUENOS ESTADOS INSULARES EN DESARROLLO
(PEID): Anguila, Antigua y Barbuda, Aruba, Bahamas,
Barbados, Belice, Bonaire, San Eustaquio y Saba,

Cabo Verde, Comoras, Cuba, Curagao, Dominica, Fiji,
Granada, Guam, Guinea-Bissau, Guyana, Haiti, Islas
Cook, Islas Marianas del Norte, Islas Marshall, Islas
Salomén, Islas Virgenes Britanicas, Islas Virgenes de los
Estados Unidos, Jamaica, Kiribati, Maldivas, Mauricio,
Micronesia (Estados Federados de), Montserrat, Nauru,
Niue, Nueva Caledonia, Palau, Papua Nueva Guinea,
Polinesia Francesa, Puerto Rico, Republica Dominicana,
Saint Kitts y Nevis, Santa Lucia, San Vicente y las
Granadinas, Samoa, Samoa Americana, Santo Tomé

y Principe, Seychelles, Singapur, Sint Maarten (parte
neerlandesa), Suriname, Timor-Leste, Tonga, Trinidad
y Tabago, Tuvalu, Vanuatu.

CONTEXTOS FRAGILES (OCDE)

Afganistdn, Angola, Bangladesh, Benin, Burkina Faso,
Burundi, Camboya, Camerun, Chad, Comoras, Congo,
Cote d'Ivoire, Djibouti, Eritrea, Estado de Palestina,
Eswatini, Etiopfa, Gambia, Guatemala, Guinea, Guinea
Ecuatorial, Guinea-Bissau, Haiti, Honduras, Irdn
(Republica Islémica del), Iraq, Islas Salomén, Kenya,
Lesotho, Liberia, Libia, Madagascar, Mali, Mauritania,
Mozambique, Myanmar, Nicaragua, Niger, Nigeria,
Pakistan, Papua Nueva Guinea, Republica Arabe Siria,
Republica Centroafricana, Republica Democratica del
Congo, Republica Democratica Popular Lao, Republica
Popular Democrética de Corea, Republica Unida de
Tanzania, Sierra Leona, Somalia, Sudan, Sudan del Sur,
Tayikistan, Timor-Leste, Togo, Turkmenistan, Uganda,
Venezuela (Republica Bolivariana de), Yemen, Zambia,
Zimbabwe.

ANEXO 2: GRUPOS REGIONALES



Anexo 3

ESTIMACIONES SOBRE EL WASH EN LAS ESCUELAS

A NIVEL NACIONAL ZONAS URBANAS ZONAS RURALES PREESCOLAR PRIMARIA SECUNDARIA
i
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3} ] @ £ S 288 gs B Q28 25 PTH 98 28 Py g8 98 PR 28 98 Py 28 928 P
(] 2 [ = o =9 =s9o  §E£ SO0 <20 £ SO SO HE SO0 SO  JE SO SO  FE 50 2O | FE
o o 5 & & 9 58| 5% ec [ G58 52 [ cc [ G2 5T  ce (5@ 5T ce G@ 5T ce [ GB 5T | cc
E no_ s s ) \f n = n = (7R [ [ (7 RC) n = n = w2 wn = [ wn L wn = n = wn L n = n = wn L
° ° ° . | | | | | | | | | |
Afganistan 2023 13913 27 9 49 43 66 13 22 - - - - - - - - 58 - - 75 - -
Albania 2023 409 65 17 34 49 82 - - - - - - - - - - - 74 - - 72 - -
Alemania 2023 12 370 78 20 26 55 >99 <1 <1 - - - = - - - - - 599 <1 <1 >99 <1 <1
Andorra 2023 12 88 17 41 42  >99 <1 <1 - - - - - - - - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
Angola 2023 12 592 69 14 50 36 - - - - - 5 - - 32 - - - - - - - - -
Anguila 2023 3100 12 49 39 >99 <1 <1 - - - NA NA NA - - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
Antigua y Barbuda 2023 16 24 12 48 40 >99 <1 <1 - = = - - - - - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
Arabia Saudita 2023 9 007 85 22 40 38 >99 <1 <1 - - - - - - - - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
Argelia 2023 11195 75 9 43 49 91 - - - - - - - - = - - 94 = = 90 = .
Argentina 2023 10 684 92 19 41 40 - - 10 - - 6 - - 27 - - 16 - - 11 - - 9
Armenia 2023 463 64 22 31 47 97 <1 3 96 3 <1 89 8 3 97 1 1 95 3 2 95 3 2
Australia 2023 4797 87 13 47 40 >99 <1 <1 - - - - - - - - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
Austria 2023 1290 60 20 27 53 >99 <1 <1 - - - - - - - - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
Azerbaiyan 2023 2039 58 23 28 50 >99 <1 <1 - - - - - - - - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
Bahamas 2023 76 84 12 39 49 - - <1 - - - - - - - - - - - - - - -
Bahrein 2023 294 90 23 42 36 >99 <1 <1 - - - - - - - - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
Bangladesh 2023 45221 40 19 32 48 90 2 9 - - - - - - - - - 89 2 9 >99 <1 <1
Barbados 2023 42 31 14 44 42 >99 <1 <1 - - - - - - - - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
Belarus 2023 1332 81 26 32 42 >99 <1 <1 - - - - - - - - - >99 < <1 >99 <1 <1
Bélgica 2023 1970 98 20 41 39 >99 <1 <1 - - - - - - - - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
Belice 2023 106 47 14 43 42 - - - = - <1 = - = = = = = - - - - -
Benin 2023 4955 50 16 43 41 66 - - - - - = - - - - - 55 - - 87 1 12
Bermuda 2023 9 100 6 42 52 - - - - - - NA NA NA - - - - - - - - -
Bhutan 2023 184 44 1 46 43 65 26 8 - - - - - - - - - = - - = - -
Bolivia (Estado 2023 3474 71 15 43 42 - - - - - 84 - - - - - - - - - - -

Plurinacional de)

Nota: |:| Sin estimacion Not applicable Nota: Para conocer los métodos de estimacion del Programa Conjunto de Monitoreo, véase el anexo 1. Para consultar las estimaciones no redondeadas, véase <https://washdata.org>.
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Bosniay
Herzegovina 2023 484 50 18 34 47 >99 <1 <1 - - - - - - - - - - - - - - -
Botswana 2023 812 73 22 48 30 - - <1 - - - - - - - - - - - <1 - - <1
Brasil 2023 41 740 88 14 35 51 - - 11 - - 3 - - 42 - - 16 - - 13 - - 8
Brunei Darussalam 2023 107 79 18 39 43 = = = = = = = = = - = = - = = - = =
Burkina Faso 2023 9716 33 23 40 37 63 9 28 = - 19 = - 29 = - 25 67 6 28 50 16 34
Burundi 2023 4 866 15 21 46 34 46 16 39 = = = = = = 48 <1 52 45 10 46 = = 9
Cabo Verde 2023 152 68 19 39 42 - - <1 - - - - - - - - - - - <1 >99 <1 <1
Camboya 2023 4829 26 20 41 39 86 3 11 89 2 8 85 3 12 73 2 25] 92 3 5) 93 3 4
Camerun 2023 10 434 59 16 43 41 24 32 44 - - 27 - - 67 - - 47 24 28 48 - - 34
Chad 2023 7822 24 24 40 36 30 15 55 54 <1 46 19 8 73 78 6 16 26 16 58 46 = =
Chequia 2023 1781 75 19 31 50 >99 <1 <1 - - - - - - - - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
Chile 2023 3 605 88 19 41 40 - = = - = <1 52 27 21 - = = - = = - = =
China 2023 258 595 65 19 42 40 - - <1 - - - - - - - - - - - <1 - - 1
China, regién
administrativa R o .
especial de 023 100 41 37 >99 <1 <1 >99 <1 <1 NA NA NA - - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
Hong Kong
China, region
administrativa 2023 97 100 26 42 32 >99 <1 <1 >99 <1 <1 NA NA NA = - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
especial de Macao
Colombia 2023 10 408 82 21 35 43 - - 23 - = 8 46 18 36 - - - - - 23 - - 22
Comoras 2023 314 30 21 39 40 - - - = - - - - - - - - - - - - - -
Congo 2023 2421 69 23 41 37 54 = = - = = - = = - = = 54 = = - = =
Costa Rica 2023 939 83 15 46 40 84 7 9 = - 13 = - 4 o - 2 86 4 10 76 19 5
Céte d’lvoire 2023 11 609 53 21 39 40 52 19 29 63 2 35 29 <1 71 48 8 49 48 9 43 92 5 3
Croacia 2023 603 59 24 25 51 96 <1 4 - - - = - - = - - = - - = - -
Cuba 2023 1795 78 19 41 40 >99 <1 <1 - = ® = = 8 = = = >99 <1 <1 >99 <1 <1
Dinamarca 2023 1030 88 18 42 40 >99 <1 <1 - - - - - - = - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
Djibouti 2023 325 79 14 34 51 = - 6 = = 4 = = 17 = = = = = 8 = = 8
Dominica 2023 13 72 14 48 39 >99 <1 <1 = - - - - - - - - >99 <1 <1 >99 <1 <1
Ecuador 2023 4 666 65 19 40 41 77 16 7 88 4 8 77 13 10 91 3 7 82 9 9 93 <1 6
Egipto 2023 31809 43 17 46 37 - - - - - - - - - - - - - - - 82 - -
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Chequia

Chile

China

, regiéon

China

<1 >99 <1 <1

<1

>99

NA

<1 NA NA

<1

>99

<1

<1

>99

<1

<1

>99

<1

<1

>99

NA

NA NA

<1

<1

>99

<1

<1

>99

administrativa
especial de

Hong Kong

, regién

China

<1 <1 >99 <1 <«

>99

NA NA NA

<1 <1 >99 <1 <1 >99 <1 <1 >99 <1 <1

>99

NA NA NA

<1 <1 >99 <1 <1

>99

administrativa

especial de Macao

11 4 60 <1 40

85

85

Colombia

Comoras

Congo

91

20

<1

80

<1 17

83

<1

96

15

82

<1

98

<1

93 96

1

85

Costa Rica

12

Céte d'lvoire

<1 <1

>99
95

Croacia

<1 <1 >99 <1 <1

>99

>99 <1 <1

<1

94

<1

95

90

<1

Cuba

>99 <1 <1

<1

<1

>99

<1 <1 >99 <1 <1 >99 <1 <1
95

>99

<1

<1

>99

Dinamarca

13

Djibouti

<1 <1 >99 <1 <1
33
63

>99
50

<1 <1 >99 <1 <1 >99 <1 <1
77 51

>99
73

<1 <1

>99
73

Dominica

24 56 10
37

26

36 14

30 50

23 49 35 17 52 18

26

14 15
37

12

19 62 27 10

11

70

15

76

18

Ecuador

<1

<1 <1

>99

>99 <1 <1

<1

<1 <1 63

>99

<1 <1

>99

Egipto
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PAIS, ZONA
O TERRITORIO

El Salvador

Emiratos
Arabes Unidos

Eritrea

Eslovaquia
Eslovenia

Espafia

Estado de Palestina*

Estados Unidos
de América

Estonia

Eswatini

Etiopia
Federacion de Rusia
Fiji

Filipinas
Finlandia

Francia

Gabén

Gambia

Georgia

Ghana

Gibraltar
Granada
Guatemala
Guinea

Guinea Ecuatorial
Guinea-Bissau

Guyana
Haiti

2023

2023

2023
2023
2023
2023
2023

2023

2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023

Poblacién en edad escolar (miles)

1740

1337

1408
981
342

6951

1765

62752

233

46 409
25924
279
29778
939

12 567
793
1165
660
10831
5

28
5798
5537
551
826
214
3878

% urbano

~

5

43
54
56
82
78

83

70
25
23
75
59
48
86
82
91
64
61
59

100
37
53
38
74
45
27
60

% preescolar

-
o

17

15
19
18
17
16

19

25
22
22
26
19

8
21
19
24
29
25
17
14
14
21
22
24
22
22
20

% primaria

w
~

34

37
24
38
39
30

39

37
47
41
30
38
47
39
34
35
39
46
46
47
51
40
39
45
41
43
38

% secundaria

I

7

49

49
57
44
44
54

42

38
31
37
44
42
46
40
47
41
32
29
38
39
34
39
40
31
36
35
42

*Los informes de la OMS aluden al “Territorio Palestino Ocupado (incluida Jerusalén Oriental)”.
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Servicio basico de agua
(mejorado y disponibles)

[+]
N

v
0
0

>99
>99
>99
>99

>99

>99

29

78
46
>99
>99
66

Servicio limitado de agua
(mejorado, no disponible)

-
o

A
Y

<1
<1
<1
<1

<1

<1

<1

<1
34
<1

<1

<1

<1

(sin instalaciones o no mejorada)

Sin servicio de agua

8

<1

<1
<1
<1

<1
<1

<1
14
71

22
19
<1
<1
23
22

18
<1
<1
30
42
72
35
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>99 <1 <1 NA

Servicio limitado de agua
(mejorado, no disponible)

10
NA

ZONAS RURALES

(sin instalaciones o no mejorada)

Sin servicio de agua

-
o

46
61

17
NA

26
73

PREESCOLAR

Servicio basico de agua

(mejorado y disponibles)

Servicio limitado de agua
(mejorado, no disponible)

(sin instalaciones o no mejorada)

Sin servicio de agua

-
o

59

<1

38

18
39

31
24
75
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PRIMARIA
-
°8 32
&8s =g
7o
a0 =0
9% 9%
3E Q4E
| |
80 11
>99 <1
>99 <1
>99 <1
>99 <1
>99 <1
>99 <1
>99 <1
25 <1
78 <1
46 34
>99 <1
>99 <1
64 9
78 12
>99 <1
>99 <1
38 <1

(sin instalaciones o no mejorada)

Sin servicio de agua

<1

<1
<1
<1

<1

<1

<1
17
75

22
19
<1
<1

27

<1

<1
<1
31
62
74

SECUNDARIA

Servicio basico de agua
(mejorado y disponibles)

®
hI

>99

>99
>99
>99
>99

>99

>99

54

87
46
>99
>99
68

79
>99
>99

Servicio limitado de agua
(mejorado, no disponible)

8

<1

<1
<1
<1
<1

<1

<1

<1

<1
34
<1
<1

18

16
<1

<1

(sin instalaciones o no mejorada)

Sin servicio de agua

<1

<1
<1
<1
<1

<1

<1
10
46

13
20
<1
<1

14

<1

<1
<1
15
12
49
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PAIS, ZONA O
TERRITORIO

87

84 81 11

El Salvador
Emiratos

<1

<1

>99

<1

<1

>99

<1

<1

>99

<1

<1

>99

<1

<1

>99

<1

<1

>99

Arabes Unidos

33
>99

Eritrea

<1 <1 >99 <1 <1
>99
>99

>99

<1 <1 >99 <1 <1 >99 <1 <1

>99

<1

<1

Eslovaquia

<1

<1

<1 <1

>99

<1 <1 >99 <1 <1 >99 <1 <1

>99

<1 <1

>99

Eslovenia

<1

<1

<1 <1

>99

<1 <1 >99 <1 <1 >99 <1 <1

>99

<1 <1

>99
97

Espafia

<1

>99 <1 <1 >99 <1 <1

<1

<1

2

Estado de Palestina*

<1

<1

>99

<1

<1

>99

<1

<1

>99

<1

<1

>99

<1

<1

>99

<1

<1

>99

Estados Unidos
de América

<1 <1 >99 <1 <1

>99

<1 <1 >99 <1 <1 >99 <1 <1

>99

<1 <1

>99

Estonia

Eswatini

14 67 23 <1 77

19

31 <1 68

39

Etiopia

Federacion de Rusia

<1 80 97
13

20
75

88

14

85

<1 57 90

43

<1

99 <1 1 >99 <1 <1 96

<1

92

<1

95

<1

91

Fiji

23

17

61

1215

73

85

Filipinas

<1 <1 >99 <1 <1
>99
85

>99

<1 <1 >99 <1 <1 >99 <1 <1

>99

<1 <1

>99

Finlandia

<1

<1

<1 <1

>99
66

<1 <1 >99 <1 <1 >99 <1 <1
66

>99

<1 <1

>99

Francia

13

21

91 <1

16

12 90 <1 10 81

22

27

Gabén

32

80 20 <1

<1

14

86

35 <1 56

65

Gambia

<1

Georgia
Ghana

39

52
>99
98

40

52

37

45 10 46 56

29

65

38

24 17 72 18 10 &7 17 26 64 21 15 62 21 17 65 19 16 54

59

<1

<1

<1 <1

>99

NA NA NA

<1 <1 >99 <1 <1 >99 <1 <1 >99 <1 <1

>99

NA NA NA

<1 <1 >99 <1 <1

>99

Gibraltar

<1

<1 <1

>99

<1 <1 >99 <1 <1 >99 <1 <1

>99

<1 <1

>99
72

Granada

64

10

88

Guatemala

52 32 16

10

14
37

34

52

Guinea

Guinea Ecuatorial

18

75

23 40

37

Guinea-Bissau

Guyana
Haiti

ANEXO 3: ESTIMACIONES SOBRE EL WASH EN LAS ESCUELAS

87

PROGRESOS EN MATERIA DE AGUA PARA CONSUMO, SANEAMIENTO E HIGIENE EN LAS ESCUELAS 2015-2023



PAIS, ZONA
O TERRITORIO

Honduras
Hungria
India
Indonesia

Irén (Republica
Isldmica del)

Iraq

Islas Caiman
Islas Cook
Islas Marshall
Islas Salomén

Islas Turcas
y Caicos

Islas Virgenes
Britanicas

Israel
Italia
Jamaica
Jordania
Kenya
Kirguistan
Kiribati
Kuwait
Lesotho
Letonia
Libano
Liberia
Libia
Lituania
Luxemburgo

Madagascar

2023
2023
2023
2023

2023

2023
2023
2023
2023
2023

2023

2023

2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023

Poblacién en edad escolar (miles)

2926
1612
365 256
65324
18 142

15019

12
278

2459
8816
546
3068
20773
1917
46
847
718
312
1478
2154
1840
442
110
11126

% urbano

77

72
100
76
79
26

94

50

93
72
57
92
30
38
58

100
30
69
89
54
82
69
92
41

% preescolar

N
N

19
14

16
14
14
12
22

22
17
19
17
21
34
22
16
22
25
22
22
15
26
18
22

% primaria

50

45
48
40
50
39

43

40

42
31
42
38
42
28
39
39
47
37
36
42
45
26
37
34

% secundaria

w

6

48
42

42

39
38
46
38
39

40

51

36
51
39
45
37
38
39
44
31
37
42
36
40
48
44
44

A NIVEL NACIONAL

)
o
[
=
= (3] 2
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23 22 o9
g5 Es 28
°o% o8 =%
S5 ©5 g &
2T o  2¢
S8E JE 52
||
78 <1 22
>99 <1 <1
95 <1 5
76 11 13
60 24 15
>99 <1 <1
>99 <1 <1
67 = =
31 - -

99 1 <1

97 3 <1

>99 <1 <1
>99 <1 <1

>99 <1 <1

>99 <1 <1

55 - -

>99 <1 <1
>99 <1 <1
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(sin instalaciones o no mejorada)

Sin servicio de agua

-
N

A
o

14

<1

<1

<1

<1

<1

<1

<1

25

<1

<1

<1
<1

55

SECUNDARIA

Servicio basico de agua
(mejorado y disponibles)

~N
°I

>99
90
75

>99

>99
64
35

96

>99

>99

>99
97

>99

>99

>99

70

>99
>99

Servicio limitado de agua
(mejorado, no disponible)

LA
2 4 o

w

<1

<1

<1

<1

<1

<1

<1

<1

<1

<1

(sin instalaciones o no mejorada)

Sin servicio de agua

o A
N O =< N

<1

<1

<1

<1

<1
<1
<1

<1

26

<1

<1

<1
<1

36
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Anexo 4

ESTIMACIONES REGIONALES Y MUNDIALES SOBRE EL WASH EN LAS ESCUELAS

REGION
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Nota: |:| Sin estimacion
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Servicio basico de agua
(mejorado y disponibles)
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84
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51

45
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71
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49
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>99

77

Servicio limitado de agua
(mejorado, no disponible)

<1

10

<1
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(sin instalaciones o no mejorada)
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(sin instalaciones o no mejorada)

Sin servicio de agua

ZONAS RURALES

Servicio basico de agua
(mejorado y disponibles)

88

81

Servicio limitado de agua
(mejorado, no disponible)

<1

<1

(sin instalaciones o no mejorada)

Sin servicio de agua

42

30

36

43

40

PREESCOLAR

Servicio basico de agua
(mejorado y disponibles)

Servicio limitado de agua
(mejorado, no disponible)

(sin instalaciones o no mejorada)

Sin servicio de agua
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42

2.5

38
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>99 <1
83 5
90 5
98 2
76 10
82 <1
51 6
41 18
49 10
55 7
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48 12
46 7
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99 1
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(sin instalaciones o no mejorada)

Sin servicio de agua

<1

12

<1

14

18

43

41

41

38

20

40

47
20
5
<1

17

SECUNDARIA

Servicio basico de agua
(mejorado y disponibles)

81

89

99

81

93

67

56

62

72

81

59

59

77

85
>99

81

Servicio limitado de agua
(mejorado, no disponible)

<1

Nota: Para conocer los métodos de estimacién del Programa Conjunto de Monitoreo, véase el anexo 1. Para consultar las estimaciones no redondeadas, véase <https://washdata.org>.

(sin instalaciones o no mejorada)

Sin servicio de agua
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<1
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OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE: GRUPOS REGIONALES

Australia y Nueva Zelandia
Asia central y meridional
Asia oriental y sudoriental
Europa y América del Norte
América Latina y el Caribe
Africa septentrional

y Asia occidental

Oceania

Africa Subsahariana
OTROS GRUPOS REGIONALES
Paises en desarrollo sin litoral
Paises menos adelantados
Pequefios Estados insulares
en desarrollo

Contextos fragiles

GRUPOS DE INGRESOS
Ingreso bajo

Ingreso mediano bajo
Ingreso mediano alto
Ingreso alto
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Informes de ONU-Agua coordina los esfuerzos de las entidades de las Naciones Unidas y las organizaciones internacionales que trabajan en temas de agua y saneamiento. Las

ONU-Agua

publicaciones de ONU-Agua se basan en la experiencia y los conocimientos especializados de los miembros y asociados de la organizacion.

Estrategia de Agua y Saneamiento del sistema de las Naciones Unidas

La Estrategia de Agua y Saneamiento del sistema de las Naciones Unidas establece un enfoque
sistémico para que las entidades de la Organizacién colaboren en materia de agua y saneamiento.
En septiembre de 2023, la Asamblea General aprobd la resolucion 77/334, que pedia al Secretario
General que presentara una estrategia de agua y saneamiento del sistema de las Naciones Unidas
en consultas con los Estados Miembros antes de que concluyera el 78.° periodo de sesiones. La
estrategia se pondra en marcha en julio de 2024 y su formulacién ha recaido en ONU-Agua bajo la
direccion de la presidencia de ONU-Agua, tal y como solicité el Secretario General.

Plan de aceleracion: Informe de sintesis de 2023 sobre el Objetivo de Desarrollo Sostenible
6 relacionado con el agua y el saneamiento

El informe, que ha sido redactado por los miembros y asociados de ONU-Agua, es una guia sucinta
orientada a lograr resultados concretos y proporciona recomendaciones viables en materia de
politicas a los responsables de decisiones de alto nivel en los Estados Miembros, otras partes
interesadas y el sistema de las Naciones Unidas con objeto de poner al planeta en el rumbo correcto
para hacer realidad el ODS 6 de aqui a 2030. Se publicé antes de las conversaciones entre los
Estados miembros y las partes interesadas oportunas en el foro politico de alto nivel sobre el
desarrollo sostenible de 2023 (FPAN), que incluyé un acto especial dedicado al ODS 6 y la Agenda
para la Accién sobre el Agua.

Informe mundial de las Naciones Unidas sobre el desarrollo de los recursos hidricos

El Informe mundial de las Naciones Unidas sobre el desarrollo de los recursos hidricos es el informe més
destacado de ONU-Agua sobre cuestiones relacionadas con el agua y el saneamiento. El tema central
del documento cambia cada afio. Se trata de una publicacién de UNESCO en nombre de ONU-Agua
cuya produccion se realiza bajo la coordinacién del Programa Mundial de Evaluacién de los Recursos
Hidricos de la UNESCO.

Resefias informativas y analiticas

Las resefias informativas de ONU-Agua brindan unas directrices politicas breves y esclarecedoras sobre
las cuestiones mds apremiantes relacionadas con las masas de agua dulce y que se basan en los
conocimientos especializados de todo el sistema de las Naciones Unidas. Las resefias analiticas
proporcionan un analisis de cuestiones emergentes y pueden servir de base a investigaciones y
discusiones posteriores, asi como futuras directrices politicas.

Actualizacién de los avances hacia el ODS 6 por indicador mundial del ODS 6 (8 informes)

Esta serie de informes ofrece una actualizacién exhaustiva y un andlisis en profundidad de los avances hacia
la consecucién de las metas del ODS 6 y sefiala los dmbitos prioritarios en los que se necesita agilizar las
mejoras. La integran “Progresos en materia de agua para consumo, saneamiento e higiene en los hogares”;
“Progresos en el tratamiento de las aguas residuales”; “Progresos en la calidad del agua”; “Progresos en el
uso eficiente de los recursos hidricos” “Progresos en el nivel de estrés hidrico”; “Progresos en la gestion
integrada de los recursos hidricos”; “Avances en la cooperacién en materia de aguas transfronterizas”;
“Progresos en los ecosistemas de agua dulce” y “Progresos en la cooperacién internacional y la participacién
local”. Los informes, publicados por los organismos custodios a su cargo cada dos o tres afios, presentan la
informacién mas reciente de caracter nacional, regional y mundial sobre los indicadores mundiales del ODS
6. Las préximas actualizaciones verdn la luz en julio y agosto de 2024.

Informe sobre los progresos del Programa Conjunto OMS/UNICEF de Monitoreo del
Abastecimiento del Agua, el Saneamiento y la Higiene (JMP)

EL IMP se integra en ONU-Agua y asume la responsabilidad del seguimiento mundial de los progresos en aras
de las metas del ODS 6 en torno al acceso universal a agua para consumo salubre y asequible y a servicios de
saneamiento e higiene adecuados y equitativos. El IMP publica cada dos afios estimaciones actualizadas e
informes de progreso sobre el WASH en los hogares (en el marco de la presentacién de informes sobre los
avances relativos al ODS 6; véase mas arriba), las escuelas y los establecimientos de salud.

Estudios de caso de ONU-Agua sobre la agilizacién en los progresos nacionales

A fin de dar impulso a la consecucién de las metas del ODS 6 como parte del marco de aceleracién mundial
del Objetivo de Desarrollo Sostenible 6, ONU-Agua publicé algunos estudios de caso sobre la agilizacién en
los progresos nacionales con la intencién de estudiar los métodos que han seguido los paises de cara a
estimular los avances nacionales para materializar el ODS 6. Desde 2022, se han hecho publicos seis estudios
de caso pertenecientes a Costa Rica, el Pakistén, el Senegal, el Brasil, Ghana y Singapur. Esta previsto que en
julio de 2024 se publiquen tres nuevos estudios de caso para Camboya, Chequia y Jordania.

Andlisis y evaluacion mundiales del saneamiento y el agua potable de ONU-Agua (GLAAS)
Elinforme de GLAAS es una publicacién de la OMS en nombre de ONU-Agua. Proporciona una actualizacion
mundial de los marcos de politicas, los acuerdos institucionales, la base de recursos humanos y las corrientes
de fondos nacionales e internacionales que se destinan al agua y el saneamiento. Representa una contribucién
de vital importancia a las actividades de la alianza Saneamiento y Agua para Todos, asi como a la presentacién
de informes sobre los avances relativos al ODS 6. El préximo informe verd la luz en 2025.

Actualizacién de la resefia informativa de ONU-Agua sobre cooperacién en materia de aguas transfronterizas

Mas informacién: www.unwater.org/publications
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Sitio web del JMP:
https://washdata.org
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AGUA PARA CONSUMO EN LAS ESCUELAS EN 2023

» 138 paises y las 8 regiones de los ODS contaban con
estimaciones sobre los servicios basicos de agua para consumo
en las escuelas.

« EL77% de las escuelas ofrecia un servicio basico de agua para
consumo, el 8% contaba con un servicio limitado y el 15%
carecia de servicio por completo.

= 447 millones de nifios y nifias no disfrutaban de un servicio
basico de agua para consumo en su escuela; entre ellos, 293
millones que acudian a un centro educativo que aln carecia de
servicio de agua.

« Lograr el acceso universal (>99%) a los servicios basicos de agua
para consumo en las escuelas de aqui a 2030 requerira duplicar
el ritmo de progreso actual.

HIGIENE EN LAS ESCUELAS EN 2023

» 134 paises y todas las regiones de los ODS contaban con
estimaciones sobre los servicios basicos de higiene en las
escuelas.

« EL67% de las escuelas ofrecia un servicio basico de higiene,
el 12% contaba con un servicio limitado y el 21% carecia de
servicio por completo.

« 646 millones de nifios y nifias no disfrutaban de un servicio
basico de higiene en su escuela; entre ellos, 406 millones que
acudian a un centro educativo que aln carecia de servicio de
higiene.

» Lograr el acceso universal a los servicios basicos de higiene en
las escuelas de aqui a 2030 requerird multiplicar por cuatro el
ritmo de progreso actual.
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SANEAMIENTO EN LAS ESCUELAS EN 2023

- 144 paises y todas las regiones de los ODS contaban con
estimaciones sobre los servicios basicos de saneamiento
en las escuelas.

« EL78% de las escuelas ofrecia un servicio basico de
saneamiento, el 11% contaba con un servicio limitado y el 11%
carecia de servicio por completo.

« 427 millones de nifios y nifias no disfrutaban de un servicio
bésico de saneamiento en su escuela; entre ellos, 222 millones
que acudfan a un centro educativo que aun carecia de servicio
de saneamiento.

- Lograr el acceso universal a los servicios basicos de
saneamiento en las escuelas de aqui a 2030 requerira duplicar
el ritmo de progreso actual.

SALUD MENSTRUAL EN LAS ESCUELAS

- 30 paisesy 7 de las 8 regiones disponen de datos nacionales
sobre los indicadores de salud menstrual de reciente aparicién
para las escuelas o las colegialas.

« Segln los datos nacionales de reciente aparicion, cerca de 2
de cada 5 escuelas (el 39%) imparten educacién sobre salud
menstrualy 1 de cada 3 escuelas (el 31%) ha instalado papeleras
para los desechos sanitarios en los retretes de las nifias.

« Los datos que se recaban con mayor frecuencia tienen que ver

con las instalaciones, los conocimientos y los productos, pero muy

pocos paises cuentan con informacion sobre los efectos,
las molestias y trastornos y el entorno social propicio.

- Sise comparan paises y fuentes de datos, las definiciones que
proporcionan son muy distintas, por lo que hay que armonizar los
indicadores, lo cual comprenderia la adopcion de los indicadores
prioritarios recomendados a nivel mundial en lo tocante a las nifias.

Y Organizacién
Y Mundial de la Salud
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